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IHosicuuTeabHAA 3aNIUCKA

YenoBeueckuil opraHu3M (yHKIHOHUPYET MO 3aKOHaM camoperyisauuu. [lpu
3TOM Ha HEro BO3JECHCTBYET MHOXXECTBO BHEWIHUX (akTopoB. MHOrme wu3 HUX
OKa3bIBAIOT OTpULIaTeNbHOE BiWsHUE. K HUM, mpexiae Bcero, CleayeT OTHECTH:
HapylIeHUE TUTMEHHYECKUX TpeOOBaHUM pexuma JAHS, pPEeKUMa [HUTAHMS,
HEOJaronpUsITHBIE SKOJIOTMUECKHE (aKTOPbl, BPEIHbIE IPUBBIYKU, HEOIATOMOITYYHYO
HACJIEICTBEHHOCTb.

Omgaum  u3  HauOosiee 3PGEKTUBHBIX CHOCOOOB MPOTHBOJACUCTBUS ATUM
(dakTopaM SIBISETCS ClE€JOBaHHE IpaBUiIaM 370pPOBOro obOpasa *KHU3HHU, MPABUIBHO
OpraHW30BaHHOW JIBUTaTeabHON akTuBHOCTH. OaHAKO HEOOXOAMMO CO BCel
OTYETIIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO YCHEIIHOE peuIeHHe MpoOIeMbl 310pOBbS BO3MOMKHO
TOJIBKO B TOM Cllydyae, KOrJa 4YeJOBEK Hapsay C OpPraHW30BAHHOW JIBUTaTEJIbHOIO
AKTUBHOCTBIO OyJIe€T CHCTEMAaTHYECKH BBINOJHATh M APYrHE 3al0OBEIM COXPAHEHHS U
YKPEIUIEHUs] 3J0pPOBbS; NPABWIBHO JAbIIIATH, MPABWIBHO MHTh, MPAaBUIBHO €CTh,
PaBUJIBHO pacciabisThes, MPaBUILHO OepedbCsl.

3a BpeMs OOyudeHMs B IIIKOJIE YUCIO 30POBBIX YUYalllUXCS COKpallaercs. 3a
MOCJIEIHUE TOJbl YBEIUYHIOCh YHCIIO XPOHUYECKU OOJBHBIX AETEH M KOJUYECTBO
JETEU «TPYIIIbI PUCKA.

Kak mnoxazanum mpoBen€HHBIE MCCIEAOBAaHUSA, Haubojee TUIUYHBI IS
IIKOJIbHUKOB HapyLICHUS OIOPHO-IBUIAaTEIBHOIO —ammapaTra: OCaHKM M CTOIl,
pasiauuHble  (OPMBI  CKOJIMO3a, OPraHOB 3pEHUs, a TaKkXKe HErapMOHHUYECKOe
busnueckoe pa3BUTHE.

OnavH U3 myTel BBIXOJA U3 CUTYAllUU - pa3paboTKa MHHOBAIIMOHHBIX MOJX00B
K BOCIIMTAHHIO W HCIIOJIb30BAaHUE KOMIUIEKCA O3J0POBHUTENIBHBIX MEPONPUATUNA —
HOJIBMOKHBIX UTP.

IlonBrKHBIE UTPBI I I€T€M — OCHOBHOM HMHCTPYMEHT ITO3HAHUS MAaJbIIIOM
3TOr0 MHpa M MOIIHEHmMii (akTop pocta. [[BUKEeHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE
a1000ro Hecramero pedeHka. Pe0eHoK, KOTopoMy CO3AaHbl YCIOBHS JUIsl ABUKEHUS,
(bu3MUeCKUX yNpa)KHEHUW W Urp, 0ojiee TapMOHUYHO pa3BUTHL. OHM Jydllle pacTyT,
OHM 3JI0POBEE CBOMX MAJIOMOJBUKHBIX CBEPCTHUKOB. JTO MOHATHO. [Tpn pusnyeckux
Harpy3kax ycuiauBaercs oOMeH BellecTB. KpoBb MEPEHOCUT CTPOUTENBbHBIA MaTepual,
KUCIOpoJ. B urpe TpeHupyercs JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, HapaOaThIBaeTCs CHJIA,
TpEHUpYETCs BeCTUOYIIApHBIN annapar. HepBHbIE OKOHUAHUS MOJy4at0T MAacCy HOBBIX
UMIYyJbcOoB. Mo3r mnepepabaThiBaeT KOJOCCAJIbHOE KOJIMYECTBO HMH(POpPMAIUH.
PaGotatoT 1 B3aMMOJEHCTBYIOT BCE CHCTEMbI — 3pEHHE, CIIyX, ocs3aHue. B mo3ry
GopMuUpyIOTCI TOYHEWIINE MMIIYJbChl, MPHUKA3bIBAIOLINE COBEPUINTH HYXHOE
JBUKEHUE.

B urpe pebeHok popMHPYET U TPEHUPYET CBOU COLMAIbHBIE Posid. C NOMOLIBIO
B3pOCJBIX, KOHEYHO. B urpax ectb mpaBuia, KOTOpPbIM HaJo cienoBaTb. KomaHnpl,
KOTOpbIE 00s3aTeNbHbI JUIsl BceX. Tak peOEHOK YUHMTCS MOAYUHATHCS U PYKOBOIUTH.
PaboTaTh B kOMaHe Win TobKO Ha ceds. Cobmroaas mpaBuia UTPkl, I€TU MOCTUTAIOT
CMBICII «4ECTHO» — «HEYECTHO». M 4TO oueHb Ba)KHO, y4yaTcs, Kak MoOexXaaTh, TaK U
npourpsiBaTh. M U31MBaTh CBOM 3MOLIMU HE HA COMEPHUKA, a Ha JOCTHKEHHE LIETH.

IIporpaMMa Kypca cocTaBjieHa B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHUAMU DeepaabHOro
roCyJIapCTBEHHOI0 00pa30BaTeNbHOr0 CTaHJapTa Ha4aJbHOTO 0011ero oopa3oBaHMUsL.

Ileny miporpaMMBL: CO3AAHUE YCIOBUHM U YKPEIUIEHUS 3J0POBbSl y4YalllUXCS
4yepes Urpy, CoAeHCTBUE UX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3HYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.



3adayu peann3alny NOCTABIEHHOMN LEIU SBIISIOTCA:

e YKpEIUIEHHUE ONOPHO-/IBUTATEIBHOIO aIlapara;

e KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KAYEeCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHALIMS ABUKEHHI, CUJIa U BBIHOCIUBOCTh

e pa3BUTHUE MOPAIbHO-BOJIEBBIX KA4eCTB YyYalIUXCA; MPUBUTUE CTOHUKOTO
UHTEepeca K 3aHATUSAM M MOTHBAIMM K JOCTHKEHHUIO 00Jiee BBHICOKOI'O YpPOBHS
c(OPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPhI 310POBBS.

« (¢opMmupoBaHHEe Y JETeH TPENCTABICHUA O IIEHHOCTH 370POBbS W
HEO0OXO0IMMOCTU OEPEKHOI0 OTHOIIEHUS K HEMY, CTOCOOCTBOBATH OCOZHAHHOMY
BBIOOPY 3710POBOTO CTHJIS KU3HH;

* pa3BUBAaThb OCHOBHbIE (DU3UUYECKHME KauecTBa MIIAJIIIMX IIKOJbHUKOB (CHIY,
OBICTPOTY, JJOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, PABHOBECUE U KOOPAUHAIUIO ABUKECHUS),
yTo  o0ecreyuBaeT MX  BBICOKYIO  (PU3MYECKYI0 W  YMCTBEHHYIO
paboTOCTIOCOOHOCTE;

e CTAaOWJIM3MPOBATH OMOLMHM, OOOTaTUTh JIETed HOBBIMU  OIIYIICHUSIMH,
NpEACTaBICHUSMU, TOHATUAMU;

e pa3BUBATh CAMOCTOATEIBHOCTh M TBOPYECKYIO WHHMIIMATUBHOCTH MJIIAJIIINX
IIKOJIbHUKOB, CIIOCOOCTBOBATh YCIICIIHOW COLIMAJIbHOW ajanTalud, YMEHHIO
OpPraHu30BaTh CBOM UTPOBOU JIOCYT;

e BOCHUTBHIBaTH  BOJIEBBIE  KAyeCcTBa, JUCLUUIUIMHY, CaMOOpraHU3alHIo,
KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

« (opMUpOBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIECUYEIOBEUECKUX IIEHHOCTEH.

B nporpamme nenaercs ynop Ha pa3BUTHE JBHUIaTelIbHOW aKTUBHOCTH Jerei. OHa
00€ecreynBaeT CTPOTryH0 IMOCIEN0BAaTEIbHOCTh U HEMPEPBIBHOCTH BCEro IMpoliecca
o0Oy4yeHHsi, NPEEeMCTBEHHOCTh B PEIICHUHU 337a4 YKPEIUIEHUs 3J0pOBbS U
TapMOHUYECKOTO PAa3BUTHS JET€H BOCIUTAHUS HMX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KA4YECTB U
CTOMKOTO MHTEpeca K 3aHATHUSIM, TPYAOIIO0US B OBIAJCHUU MPAaBUIIAMU UT'P Pa3BUTHS
bu3MUeCKMX KadecTB, CO3/IaHWE TMPEANOChUIOK JJIsl  JOCTHXKEHHUS  BBICOKHUX
CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTATOB.

OTnUYUTENBbHON OCOOEHHOCTHIO HPOrpaMMBbl SIBISIETCS YBEIMYEHHE KOJIMUYECTBA
4acoB Ha U3y4€HHUE MOJBMKHBIX UTp Ha niepuo 1-4 rogoB oOy4yeHus.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS pa3IUnYHbIE METOABI O0YUCHHUS:

+ CIIOBECHBIE — paccka3, OObSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HarsHBIE — TOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpPALMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e INPAKTUYECKHE — anpOOMPOBAHHE HOBBIX WIP: UIPhl HAa CBEKEM BO3JYyXE Ha
IIKOJIbHOW CITIOPTUBHOM IJIOIIAKE, 3cTa(eThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranmzanusi pabotsl rpymnmnoBas. Ilpy 3TOM OCHOBHBIM TPUHLMIIOM SIBISIETCS
COUETAHHWE HA 3aHATUAX JBYX BHUIOB JAESITEIBHOCTU JUIsl OOyYaroIIMXCs: UTPOBOM U

y4eOHOM.

@®opmbl yueTa IporpaMMbl BOCIIUTAHHUS:

- IlpuBnedyeHnne BHUMAHUS OOYYArOMIMXCS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KHM3HH depes
pacckasbl, 00bSICHEHUS, allPOOMPOBAHMS HOBBIX HTP.

- [IpumeHeHrne Ha ypoKax HMHTEPAKTHBHBIX (POpM paboThl ¢ OOyYarOUUMUCH:
poJieBasi Urpa, UTPhI B TPYIINAX, UTPOBBIE YIIPAKHEHUS, HHCIICHUPOBKA, TPEHHUHT .

Conep:kanue Kypca



1 knace

Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 4 yaca

TexHuka 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEJCHUHU MOJBUKHBIX UTP.
Tema 2. Becenapl - 4 yaca

becena «Bo3HMKHOBEHNE TOABUKHBIX UTPY.

becena: «['uruenunueckue TpeOOBaHUS K MUTAHWUIO, K MHBEHTapH M CIOPTUBHOMN
OZIEKIIEN.

becena: «OcHOBBI cTpOeHUS M PYHKIIHI OpraHU3May.

becena: «XapakrepHble CIOPTHBHBIE TpaBMbl M HX npeaynpexiaeHue. Crnocodbl u
IIPUEMBI TIEPBOM ITOMOLIIN.

Tema 3. Urpsl - 25 yacos

Heposvie ynpascnenusi «bbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY», «BBICTpO BCTaHb B KOJIOHHYY,
«llepegan — caaucey», «llepemaua msua B KOJIOHHE», «CHEXKUHKHU JIeTIT», «Jlemka
CHEXKOB M OpOCaHME UX BIAJb», 00yYEeHUE MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT IATOK JIBDK —
«HApUCYEM BEEP», UTPOBbIC YIPAKHEHUS 0€3 JIbIK.

Iloosuoicnvie uepwvr «JloBuimikuy, «Kmypku», «CoBymikay, «Ymoukay, «llepenet
nTuny, «Ycred po0exarby, «Xurtpas juca», «He monamuck», «baboukay,
«JIarymka», «Jloronu cBow mapy», «He ocraBaiics Ha moiy», «Koro Ha3zBamu, TOT
J0BUTY, «BopoObu u komikay, «JIoBns 006e3bsiH», «byabs 1oBkuM», «KTo ObIcTpee?y,
Becenbie craptei, «KTo nampine npockonb3uT?», «KTO cambiii  OBICTPBIN?Y,
MOABMIKHBIE UTPBI Oe3 JIbIK, «Koro Ha3Bamu, TOT u ToBUTY, «bepu neHty», «Measenu
u nyens», «Msu B Bo3ayxe», «llayk um wmyxw», «CkBopedyHUKn», «Mbl —
¢uskynbTypHUKNY, «IlycToe wmectoy», «MpimenoBkay, «Kapycensy», scradera c
MauoM, «OXOTHUK U 3aililely, «Msu Bondiiemy», «boicTpelt mo mectam!y, «Bonk Ha

PBY».

Uepvr manoti noosusicnocmu «TUXO-TPOMKO», «3aTeHHUKN», «IXo», «Jletaer, He
neraet», «Puryps», «Yramai, yer romocok», «Kro ymen?», «lloitMait Mstu», «Msu
BollIeAIIEMY», «X0poBoa», «KTo ymen?», «Peka u poBy», «llepenan, caguce», «Mope
BOJIHYETCSI», «Hanau npeamery.

[TogBuxHBIE WTPHI cpemHed wWHTeHCHMBHOCTH «Kimtounm», «Bopotma», scradera c
MsaoM «llepenaya msiua B iepeHre».

HanmonanbHble BUIBI CIOPTAa KOPEHHBIX HapoaoB FOxHoro Ypana.
2 KJacc

Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 6 YacoB

Th nipu 3aHATUAX MOABUKHBIMU UTPAMMU.

Tema 2. becensl - 3 yaca

becena «JIuunas rurueHa.

becena «3akanuBaHue opraHu3zMay.

becena: «TBoM opranuzmy».



Tema 3. Urpsl - 25 yacos

Iloosuoxcnvie ucper «Ctanb mpaBwibHO», «Kapnuku u BenukaHb», «K cBoum
dnaxxkam», «3ampelieHHble IBKeHUs», «Cratys», «Kot mmer», «He ommOucey,
«beru wu cobupait», «Jletm u wmeaBenp», «['ycu-nedenu», «3uMa-IeToN,
«KocmonaBTe, «Kot mpochyincs», «Iluenkm», «KpacHas manouka», «IItuma 0e3
rHe3na», «llatHamkwy, «3ainel, cropox u Kyuka», «Uepes pyueek», «Crasy,
«Jleryuue poiOku», «ITuensl u Mensexaray, «Cetodopy», «JIBa mopoza», «Ilonagu
cHeXXKOM B 1enb», «llpoBegm», «IItuusl 6e3 rHe3ma», «Kowku MBIIKNY,
«Bopobymikn», «beperucb bypatuno», «Jlenb u Houb», «BopoObH BOPOHBIY,
«Konaynunk», «Canku Belpydanu», «umkn, xenynau, opexu», «I'ycu u Bonk», «Mbl
Becelnble pedsTay, «3amura ykpemiaeHus», «Llenu koBanb, «Kiacce, cMupHO».

Hepwt ¢ nazanuem u nepenezanuem «Pacmyraii BEpEBOUKY».
Hepvr co ckaxankamu «Hanam xryt, « Ckakanodkay, «JItombka», «Y moukay.

Hzpol ons hopmuposanus npasunvroti ocanxku «bou Ha OpeBHe», « BaHbka-BCcTaHbKaY,
«Jlomankmy.

Hepvl na passumue enumanus «Y pedsT NOPAIOK CTPOruit», «bbIcTpo Mo Mectamy,
«ToBapuill KOMaHAUPY.

Uzpor manoii noosuscnocmu «Jletaet - He neTaeT.

Hzpvi-acmaghemor Becenbie cTapThl, Becelble CTapThl ¢ 0aCKETOOIBHBIMU MSUYaMH,
Becenbie AcTaeThl Ha CBEXKEM BO3yXe, MOJIOCA IPETSITCTBUM, Becebie 3CTadeThl C
MsYaMU

3 kiaace
Tema 1. Texuuka 0€30IACHOCTH - 3 4.

HNuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun Kypca.
Texnnka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHIATHIX MMOABUKHBIMHU UTPAMHU.

Tema 2. Beceabi- 3 4.

becenpl 0 MpaBUJIBHOMY MMUTAHUIO U O PEKUME JHSI.
becena: «TBoit opranuszm», «KpacuBas ocaHkay.

Tema 3. Urpb1 — 28 u.

lloosuoicnvie uepwt «UronmbHoe ymikoy», «Otramail, yed romoc?», «Bo3myuiHblit
IecaHT», «Ynoukay, «XOKked Ha TpaBe», «Cankm», «JIykomko», «bHUPHOIBKNY,
«Iloiimait meHs», «Boak Bo pBY», «JlyanbpHbIi 6ackeTO0m», «Cankuy, « MyIIKeTeph»,
«Bp130B HOMEpOBY», «I'oHKHM c mIaitboi», «KoT Bce Buauty, «Jlumuwuity, «OBomu u
bpykTh», «Hameperonku mnapamu», «llonpbIryHUUKU-BOpOOBIIIKMY, «lllemukny,
«ITonpeIryHunkn — BOpOOBIIIKNY, «lleTyxu mpocHymuch», «CKaThIBAHUE IIApPOBY,
«BproHOK», «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB», «3uri3ar», «Jlemum cHerobukay», «Jloronu
MeHs», «OMape», «J[Ba Mopo3za», «CHexkn», «J/leHb m HOuby, «JloOel maindy»,
«CkarpiBaHu€e 1apoB», «BbITecHIKN», «IlonphIryHUnKn», «XOoKKe», «Marasuny,
«Haiigu cebe mapy», «IlepexBaty, «JIlsarymkun — namim»y, «C KOYKHM Ha KOUKY»,
«Manenskoe — Oomnbioey», «Haiian cede mapy», «Otanuusy, «Puryps», «Kto kyaa u
3auem», «Bonkum, 3ainel, Jmce».  «XO0XOTymedkn», «CalKu-BBIPYYaJIKU»,



«Bpimmbansy, «KoT npocHycs», «['oHka Msaueit», «Msd coceny», «K METKO B LENIbY,
«Onenpu ynpsikku», «Mbl Becelbie pedsiTay.

4 KJaacc

Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBe1eHNH NOABUKHBIX UIP.
Tema 2. Becenapl - 4 yaca

«3aKasncs, eclm XOdYellb OBITh 3710poB», «Pexum mHsS», «COBBI U KaBOPOHKH,
«KpacuBas ocanka»

Tema 3. Urpsbl - 26 yacoB

Urpsl HapoaoB Mupa:

bypamckue naponnsie urpsl «Miem nanoyky», «3amura KpenocT

Odacecmanckue HapoHbIe UTPHI «Bb10ei u3 kpyray, «[logHumMu maToky,
Mmaputickas HapoJHas urpa «Karanue msyay,

sAKymckas HapoaHasi urpa «CoKoul U Jucay,

yygauickue Urpbl «PbIOKN», « XUITHUK B MOPE»,

Kabapouno-6banxkapckas HapoaHas urpa «Ilox 6ypkoit»,

Kaamvlykue HapoaHble Urpsl «IIpaTkm», «Anbunk!»,

KapenvbcKue HapoHbIe UTPbl «Msau», « S ecTb!»,

urpsl Hapooos Komu «HeBoa», «Ctoii, oneHb!»,

yomypmckue HapoiHbie UTpbl «BoasHoiy, «Cepblit 3aiikay,

y3bexckas HapoaHas urpa «Komecoy,

yeyeHo-uHayuickas urpa «Ymx»,

mysunckue HapoJHble Urpbl «CTpenbda B MUILIEHBY, «bopb0ay,

Mopoosckue HapoaHbie UTpbl «KoTemy, «Kpyropoii»,

cesepo-ocemunckasn urpa «bopnoa 3a Qrakkm»,

urpa nHapooos Cubupu u Jlanoneco Bocmoka «JIbauHKu, BETEp 1 MOPO3»,

UTpHl Oenopycckoco Hapona. «Mmuxacuk», «lIpema-ropena», «Bwionb», «llocanka
OBOIILICIY,

UTPbI yKpaurcko2o Hapona. «Beicokuit 1yo» «Konayn», «ber no koukamy», «llImensy,
UTPbI Hapo0oe Bocmoxa «Ckaukny, «Cobepu s10J10Kkn»,

UTPBI azepbaiidxcanckozo Hapoaa «benbiil M4 1 yepHbId MIu», «OTaal IIaTOYEK».

Urpsel HaponoB FOxHoro Ypana

bawrupckue urpsl «lOpra», «Mennbsiii nenb», «Kypait (dynouka)», «Myitymn anbiin
(Yronkm)», «Ak THpeK, Kyk THpIK (benblil Tonosb, CHHUN TOMOMb)», «DHA MEHSH el
(Uronka u nutka)y», «becait Mmensn ceickan (Kot u Mbim)y», «bype MmensH kysiH (Bonk
Y 3aH1IbI)»;

mamapckue HapoaHsie uUrpbl «lIpomaem ropuku (Yynamak yeHsl)», «Cepblii BOJK»,
«Ckok-nepeckok  (Kyurem-kyu)», «Xnonymkw», «3aiiMu MecTo», «JloBUIIKNY,
«[lepexBatuukny, « TumepoOaii»;

pycckue HaposHbie urpbl «I'ycu-nedenn», « OOBIKHOBEHHBIE KMYPKW», «lIaTHAIIKNY,
«Cankn», «®PanTb», «Bonk BO pBY», «Tpernii mumHui», «OXOTHUKH U 3aWllbD»,



«Kpackn», «Kankansy, «KopuryHsl u Hacenka», «JIoBymika», « OXOTHUK U CTOPOX»,
«BopoOyiiku - mnonpeIryHYuKn», «JlacToukun u muenku», «KOIKH W MBIIIKNY,
«Konayns», «Bo3nyx, Boaa, 3eMiisp», «I'yceHnna», «3ailbl B OTOpoae», «Y MeABEas
BO O0py», «Y 104Kay, «XBOCTUKNY, «KaBOPOHKNY,

Kazaxckue nerckue urpel «Sctpedpl u jactouku (JKamakTtap »kaHe KapJibIrari)y,
«benas kocth (Ak cyek)», «Ilnatok ¢ yzenkom (Opaman)y, «pimsara (bananangap)»,
«Ectb unes! (Takus tactamak)», «Ay3-Task», «AUTyIeK».

[TonBukHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAX JIbDKHOM MOATOTOBKH: «OXOTHUKHU U
oyieHn», «BcTpeunas actaderar, «Jlens u Houb», «Ilonaau B BopoTay.

Haponsble urpsl ¢ kaMmemkamuy, MIApUKaMU W NaJIKaMU «JIBEHaALaTh MalOuveKy,
«Jloctanp kamemek», «Kopmyn», «Konpro», «Pynerkay.

XopoBonHble Urpbl «fcHoe 3010TOY», «llnerensy, «IIpoco cesnm», «Kenux wumer
HEBECTY», «JIyr - myx)ouek», «3anHbKa», «Pydeéx».

Urpsl st popmupoBanusi mnpaBuiibHOM ocaHku «bou Ha OpeBHe», «Banbka-
BCTaHbKay, «Jlomaakay.

I[Inanupyembie pe3yJabTaThl.

1 2 3 4
KJIAacC | KJace | Kaace | Kiace

JInuHocTHBIE:

AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHE U B3aUMOJICHCTBHE
CO CBEpCTHMKAMHU HA NPUHLHUINAX YBaXXEHUS U
I00pOKENaTeTFHOCTH, B3aUMOIIOMOIITH U
COIEPEKUBAHMUS.

[IposIBIISTH MONOKUTENBHBIE KAYECTBA JINYHOCTH U
YIPAaBIATH CBOUMHU IMOLMSMHU B PA3INUHBIX + + + +
(HecTaHJAPTHBIX ) CUTYALMUSIX U YCIOBUSX.

[IposBAATH IUCHUINTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0HE U
YHOPCTBO B TIOCTHKEHHUH ITOCTABIICHHBIX LEICH.

Oxka3piBaTh 0€CKOPBICTHYIO TOMOIIHL CBOMM
CBCPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMU 0OIIUH A3BIK U + + + +
001111Me UHTEPECHI.

MeranpeamMeTHsbIe:

PeryasitTuBHbI€:
KJIACC | KJIACC | KJace | Kaace

XapakTepu30BaTh SABJICHUS (JICUCTBUS U MMOCTYIKH),
JTaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE + + + +
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOUIETOCA OIbITA.

Haxonute ommMOKM 1puU BBINOJIHEHUH YYEOHBIX
3aJjaHui, 0TOUpPaTh CIOCOOBI X UCIIPABIICHUS.




ObecrieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh MPUPOIBI BO
BpeMsI aKTUBHOT'O OT/bIXA U 3aHATHI (PU3NUeCcKOit
KYJIBTYpPOH.

Opranu3oBbIBaTh CAMOCTOSATEIBHYIO ACSITEIHOCTD C
y4€ToM TpeOoBaHM €€ 0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH
WHBEHTAps ¥ 000PYIOBAaHUS, OPTaHU3AIIUU MECTA
3aHATHIA.

[TnanupoBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIHHOCTb,
pacnpenensTh Harpy3Ky ¥ OTAbIX B IIPOLIECCE €€
BBITIOJTHEHUSI.

AHanu3upoBaTh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATH
pe3ynbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAd, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTHU M CIIOCOOBI UX YJTyUIICHHUS.

Buners kpacoTy ABUKEHUH, BBIICTATh U
000CHOBBIBATh 3CTETHUECKUE MTPU3HAKU B JIBDKCHHUSIX
U TIEPEJIBUKEHUSX YEJIOBEKA.

OueHuBatTh KpacoTy TEIOCIOXKEHUS U OCAHKH,
CpaBHUBATh UX C ATAJIOHHBIMHU O0pa3IamMHu.

[IpencTaBiATh Urpbl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS
3/10pOBbsI, (PU3NUECKOTO pa3BUTHS U PUINUECKOI
HOJrOTOBKH Y€JIOBEKA.

OpFaHI/I3OBBIBaTB " IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHA
MMOABHIKHBIC UT'PEI K 3JICMCHTLI COpCBHOBaHHﬁ,
OCYHICCTBJIATDH UX 00BEKTUBHOE Cy,Z[eI‘/’ICTBO.

bepexxno obpaiatbesi ¢ MHBEHTApEM U
000py10BaHNEM, COOJIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30IacHOCTH K MECTaM IIPOBEICHUSI.

Opranu3oBblBaTh W IPOBOJWTH UIPHl C pa3HOU
LIEJIEBOW HAIIPaBJICHHOCTBIO.

B nocrynuoit ¢opme oOBACHATH mpaBuiia (TEXHUKY)
BBITIOJTHEHUS JIBUTaTEIbHBIX JICUCTBHUM,
AQHAIM3UPOBATH M HAXOJIUTh OMIMOKH, Y3PHEKTUBHO HX
UCTIPABJISITh.

HpI/IMeH}ITB KN3HCHHO Ba’KHBIC JABUI'aTCIIBHBIC
HAaBbIKM W YMCHHA pPa3JIMIHbBIMU CHOCO6aMI/I, B
PA3IMYHBIX U3MCHAIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX.

ITo3naBareanHbIC:

KJI1acc

KJacc

KJIacc

KJacc

YMeHune o pykoBOJCTBOM YUYUTENS BBIICIISTE U
dbopMyIHpOBaATH TO3HABATEIBHYO 11ETTh.




YMeHne caMOCTOSITENIBHO BBIACIATh U
dbopMyIHpOBaTH MO3HABATEIBHYIO LIETTh.

OcymiecTBasaTh  BBIOOp HambOosee APPEeKTUBHBIX
CIOCOOOB pelIeHUs] MPAKTUIECKUX U MO3HABATEILHBIX
3a/1a4 B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX yCIIOBHUH.

TexXHUYECKH NPaBWIBHO BBIIOJHATH JIBUTaTEIbHBIC
necTBUA W3 0a30BBIX BUJAOB CIIOPTA, MCIIOJIB30BAThH
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIBHOCTH.

HaxoauTh oTIMYUTENIHLHBIE 0COOEHHOCTH B
BBITIOJTHEHU U JBUTATEIBHOTO JICUCTBUS Pa3HBIMU
YYEHUKAMH, BBIACIATh OTJINYUTEIbHbIC IPU3HAKU U
3JICMEHTHI.

BrIoIHATE TEXHUYECKUE AeUCTBUSA U3 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTa, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEILHOM JIESITEILHOCTH.

KoMMyHuKaTHBHBIE:

KJI1acC

RJIaccC

KJIacc

KJI1acC

OO6maTecs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU
Ha TPUHIIATIAX B3aUMOYBAXCHHS ¥ B3aHMOIIOMOIITH,
JPYKOBI U TOJCPAHTHOCTH.

Y1paBasTe SMOIMSIMHE IIPH OOIIIEHUH CO
CBEPCTHHUKAMHU U B3POCIIBIMU, COXPAHATH
XJIAIHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTD, PACCY IUTEIBHOCTb.

Oxka3bIBaTh MOCHIBHYIO IIOMOIIb U MOPATHLHYO
HOJIZICPKKY CBEPCTHUKAM TIPH BBITIOJTHEHUN YUSOHBIX
3aJlaHui, TOOPOKENATETHHO U YBAKUTEIIBHO
OOBSCHATH OMIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAHEHUSI.

B3aumoelicTBoBaTh Co CBCPCTHUKAMU I10 IIpaBUJIaM
IMPOBCACHUS IMOABUKHBIX UT'D U COpeBHOBaHHﬁ.




TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Kaacc Tema KosnuyecTBO yacoB
Teopusi IIpakTuka
1 xnacc TexHuka 6€3011aCHOCTH 4 -
becenpr 4 -
Hrpsl - 25
HToro 33
2 xJrace TexHuka 6€30IIaCHOCTH 6 -
becensl 3 -
Hrpsl - 25
Hroro: 34
3 xtacc TexHuka 6€3011aCHOCTH 3 -
becenpr 3 -
Urpsl - 28
Hroro: 34
4 knacc TexHnka 0€301aCHOCTH 4 -
becenrr 4 -
Urper - 26
Hroro: 34




KaﬂeHIlapHO-TEMaTI/I‘IeCKOC IVIAHUPOBAHHUE

1 knace
Ne i/ Tema 3ansaTHSA KosaunyectBo | @opMma npoBeeHust HOoP/20P
4acoB 3aHATHUSA
1. Th npu npoBeeHNN NOABUKHBIX UTp. IrpoBoe ynpaxkHeHue «BbeicTpo 1 becena http://easyen.ru/load/scena
BCTaHb B KOJIOHHY». [lonBuxknas urpa «Jlosumkm, rii_prazdnikov/sportivnye
2. Hrposoe ynpaxHeHnue «bbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY». [logBrkHas urpa 1 Urpor _prazdniki/287
«Kmypkuny». Mrpa Manoit noaBmxHocTH « TUXO-TPOMKO»
3. becena «Bo3HukHOBEHUE MOABMXHBIX UTpy». [loaBrkHAsA Urpa 1 becena http://www.fizkult-ura.ru/
«CoBynika»
4. Urposoe ynpaxnenue «llepenan — caauceyy, MOJABUXKHASA UTPA 1 Urpsr
«Y 104YKa», Urpa MaJION MOABUKHOCTH «3aTCUHUKN»
5. [TonBmxkHas urpa «Ilepener ntuny, urposoe ynpaxuenue «llepenaua 1 Urpsl
Ms4a B KOJIOHHE»
6. [TonBmxHas urpa «Ycneit 106exatb», Urpa Majoi MOABUKHOCTH 1 Urpsl
«IxX0»
7. [TogBrxkHas urpa «Xutpas Jmca». rpa Majion moaBUKHOCTH 1 Urpsr
«Jleraer, He neTaeT»
8. ITonBmxuble urpel «He nonagucey, «baboukay, «JIdrymka» 1 Wrpsl
0. [TonBuxHas urpa «/lorouu csorw napy», urpa «urypon» 1 Urper
10. Th nipu noasuxHbIX urpax. [lonsuxnas urpa «He ocraBarics Ha 1 Urpsr
noay». rpa Manoi noJIBUKHOCTH «YTajau, Y€ TOJI0COK»
1. [TonswxHas urpa cpeaneit unteHcuBHocTH "Kimroun". Urpa manoi 1 Urper
noABMAKHOCTH «KTo ymen?»
12. [TonsmxHas urpa «Koro Hazanu, Tot 10BUT». Urpa cpenneit 1 Urper
noaBwxHOCTH "BopoTna".
13. [TonBmxnas urpa «Bopo6su u xomika». rpa manoi moaBM>KHOCTH 1 Urpor http://easyen.ru/load/scena
«ITotimaii Msu» rii_prazdnikov/sportivnye
_prazdniki/287
14. [ToxBmxHas urpa «JloBns 06e3bsiHy. Urpa Manoit mogBuxHOCTH «Msta 1 Urpe1



http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287

BOIICAIICMY )

15. [TonBrxkHas urpa «bynp moBkuM». Mrpa Manoil moABM>KHOCTH 1 Urpsr
«XOpoBOI»
16. Becenble cTapTsl 1 CopeBHOBaHUS
17. Tb npu noasmxkHbIX urpax. rposoe ynpaxHenne « CHEOKUHKU JIETAT» 1 becena
18. Urpossble ynpaxkHeHus 0e3 JblK «JIernka cHeXKKOB U OpocaHue ux 1 Urpsl
BJIaJIb»
19. OO0y4eHne MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IMATOK JIBIK — KHAPUCYEM Beep» 1 Urper
20. becena: «OcHoBbI cTpoenus u GyHKIMi opranu3may. Mrpa «Kro 1 becena
osicTpee?»
21. Urpel «KTo ganpie npockonb3ut?y, «KTo camblil ObICTPHIN ?» 1 Wrpsl
22. HrpoBbie yrpaskHeHUS U TTOJIBHKHBIE UTPBI 0€3 JIBIK. 1 Urpsl
23. becena: «I'urnennueckue TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U 1 becena
criopTuBHOM onexae». [lonsmxknas urpa «Koro Ha3zBaiu, TOT U JIOBUT»
24. ITonsuxHbie urpsl «bepu nenty», «MeaBenu u muesIbhy 1 Urper http://www.fizkult-ura.ru/
25. [TonsrkHas urpa «Ms4 B BO31yXe», UIpa MAJION MOABUKHOCTH «KTO 1 Hrpsl
yen?»
26. Tb npu noasmxkHbIX urpax. [lonsuwxknas urpa «llayk u Mmyxu», urpa 1 Urpsl
MaJIoil NOJBMKHOCTH «Peka u poB»
27. [ToaBuxnas urpa «CkBopeuHukn». Mrpa manoi noBHMKHOCTH 1 Hrpsl
«Ilepenan, caguce»
28. ITonsmxHBIE UTPBI « MBI — QU3KYIBTYPHHKINY, «IlycToe MecTo» 1 Urpe1 http://easyen.ru/load/scena
29. Becena: «XapakTepHble CIIOPTHBHBIE TPABMBI M UX IIPEAYIIPEKICHHE. 1 Urpst rii_prazdnikov/sportivnye
Cnioco0sl 1 mpueMBI TTepBoi momMoIu». [loaBukHas urpa prazdniki/287
«Mp1enoBkay
30. MarnonoasuxHas urpa «Mope BOJHyeTCs», dcTadera ¢ MIIoM 1 Urpsl
«Ilepenaya Ms4a B HIEPEHTE»
31. [ToxgsmxkHas urpa «Kapycenby, actadera ¢ MIIoM 1 Urper
32. ITonBuxHbIE UTPBI « OXOTHHK U 3aWLIbDY, «Ms4 BOISIIEMY» 1 Urper
33. [TonBuxHbIe Urpsl «bbicTpeii mo mectam!», «Bosnk Ha pBy». Urpa 1 Hrpsl
MaJIOW MOJBMKHOCTH «Haiian npeamer»
Bcero 33

2 KJjace



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287

Ne n/m Tema 3aHATHA Kosm4yectBo | @opMma npoBeneHnst HoP/20P

4acoB 3aHATHUA

1. Tb nipu 3aHATUAX TOABUKHBIMU UTPAMHU. 1 becena http://www fizkult-ura.ru/

PazyunBanue nrp «Cranp npaBuibHO», «Kapivku u BeTuKaHbDy
2. Pazyuuanue urp «K cBoum daxxkkamy, «3arpenieHHble BIKCHUSD) 1 Urper
3 PazyunBanue urpsl «Y peOsaT mopsaoK CTporuii», «beIcTpo 1o 1 Urpsi
MECTaM»

4. becena: «JIuunas ruruena». Urpsl «Jletaer - He neraet», «CtaTys» 1 becena

3. Wrpel «Kot naer», « ToBapuny koMaHaup» 1 Urper

6. Urpsr «He ommbucky, «beru n cobupaii» 1 Urpel

7. Urper «Jletn u measensy, «I'ycu-nedean» 1 Urper

8. Urps! «3uma-iero», «KocMOHaBTHI) 1 Urpsi

0. becena: «TBoit opranuzm». Urpa «Kot npocHyics» 1 becena

10. Tb npu noasmxkHbIX urpax. Urper «ITuenxm», «KpacHas manoyka» 1 Urpsr

11. Becenbie acradersl ¢ npeameramu 1 Ocradera

12. Urper «Iltuma 6e3 rue3gan, «IIarHamkm 1 Urper

13. «3aiiupl, cropox 1 Kyukay. Becenblie crapThl. 1 Urper

14. Urpel «Yepes pyueex», «Ctas» 1 Urper

15. Urper «Jletyuune peiOku», «[1uensl u MenBexaTa 1 Urper

16. Urper «Cretodopy, «I'ycu — nedbenn 1 Urpmi

17. Th nipu noaBrxHbBIX Urpax. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe «JlBa mopoza» 1 becena

18. Urpel Ha cBexxem Bozyxe. «Ilomaay CHEXKKOM B 1ENIb 1 Urpsr

19. Urpsr «IIpoean», «IItuipl 6€3 rHE31a» 1 Urpsi

20. Becenbie scTadeTsl Ha CBEKEM BO3JTyXe 1 Ocradera

21. becena: «3akanuBanue opranusma». Mrpa «Komku MbIIIKmn 1 becena

22. Urpwr «Bopobymikmy, «beperucs bypatnno» 1 Urpsl http://easyen.ru/load/scena

23. Urpsl «JleHb 1 HOUBY», «BOpoOBLH BOPOHBD» 1 Urpsl rii_prazdnikov/sportivnye

24, Urpsr «Komaynanky, «Calku BEIPYYaIi» 1 HNrpsr _prazdniki/287

25. Urpsr «umku, xenyau, opexm», «I'ycu u Boak» 1 Urpsl

26. [Tonoca npengrcTBuii 1 CopeBHOBaHMs

27. Thb npu noaBmxkHBIX Urpax. Urpsl «Mbl Becenbie pe0sTay, 1 becena



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
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http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287

«KocMoHaBTEI»

28. Becenple acradeTs! ¢ MsiuaMu 1 Urpor

29. Urpa «Knacc, cmupHo». Becenble ctapTsl 1 Urper

30. Becenbie crapThl ¢ 6ackeTOOIBHBIMH MSIYaMU. 1 CopeBHOBaHUS

31. Urpsl ¢ nazanurem u nepese3aHueM 1 Urpsi
Urpel «Pacnyraii BepEBOUKY», «3alnTa yKPEIJICHUSD)

32. Urpsl ¢ nazanuem u nepenasanueM. Urpel «Komku - Mpimkmw», «Llenu 1 Urpst
KOBaHBD»

33. Urpsl co ckakankamu «Haitau xryt», «Ckakanoukay, «JIronbkay, 1 Urper
«Y mouka»

34. becena «KpacuBas ocanka». Urpsel nist hopMupoBaHus paBUIbHON 1 becena
ocanku «bon Ha OpeBHEY», «BaHbKa-BCcTaHbKAY, «JIomaaKm»y

Bcero 34




3 kiace

Ne i/ Tema 3aHATHSA KouunyectBo | @opMa npoBeeHust ooP/20P
4acos 3aHATHUS
1. Nuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun kypcea. 1 becena http://www.fizkult-ura.ru/
[TonBuxkHasa urpa «MroapHoe ymko»
2. Urps1 «Otrazgaii, yeit rosoc?», «Bo3aylIHbII 1eCaHT» 1 Urper
3. Urpel «Y noukay, «XOKKEH HA TPABE» 1 Hrpsi
4. Urper «Cankny, «JIyKomko» 1 Urper
3. Urpsl «Otragaii, ueii rosnoc?», « bBuproabku» 1 Urpsr
6. [TonBuxkHas urpa «lloriman MeHs» 1 Urpsr
7. Urper «Boik Bo pBY», «JlyambHbII OackeTO0» 1 Urpmr
8. Urpsl «Cankuny, «Mymikerepb) 1 Urpsr
9. Urpst «Bb130B HOMEPOBY, «I OHKH C 11aii007» 1 Urper
10. Texnuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHIX NOIBUKHBIMU UTPAMHU. 1 becena
[Toneuxnas urpa «Kot Bce BuauT», «lloitmaii MmeHs»»
11. Urpel «Bonk Bo pBy», «JIumHmi 1 Urper
12. becenpl 110 npaBuIbHOMY NUTAHUIO U 0 pexxkume aHs. Mrpa «OBouwm u 1 becena
GPYKTHI
13. [TonBuxknbIe urpel «Haneperonku napammy, «llonpsiryHunku- 1 Urpsr
BOPOOBITITKI)
14. [Toneuxubie urpsl «Haneperonku napammy», «Llemuxm» 1 Urper
15. Urpsr «ITonpeIiryHunku — BOpOOBITIKNY, «IleTyXu mpoCcHyIHUCh)» 1 Urper
16. «CkaTtbiBaHUE IAPOBY, MOJABHXKHAS UTPpa «BBIOHOK» 1 Urper
17. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOJIBUKHBIMHU UTPaMHU. 1 becena
«I"OHKM CHE)XHBIX KOMOBY, [ToaBuxkHas urpa «3ur3ar»
18. ITonBrkHas urpa «Jlenmum cHEroBukay, «/loronn MeHs» 1 Urper
19. «T"onka c manbamuy, [ToaBmknas urpa «OMapbb» 1 Urper
20. «JIBa Mopo3zay», [logBuxHas urpa « CHEXKN» 1 Ocradera
21. [TonBmxnas urpa «Jleab u HOUbY, «/{00eil maitdy» 1 becena http://easyen.ru/load/scena
rii_prazdnikov/sportivnye
prazdniki/287



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
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22. ITonBmxHas urpa «CkaTblBaHHE MIAPOBY», « BBITECHAIKN 1 Urpel
23. «Jlenum cHeroBukay. [lonsuxkHas urpa «IlonpeiryHunKm» 1 Hrpsi
24. «l'onka ¢ manbammy». [TogBuxHas urpa «XoKKei» 1 Urper
25. becenpl 110 IpaBUILHOMY IIUTAHUIO U O PEKUME JIHS. 1 becena

Urpsr «Marazuny», «Haiiau cedbe mapy».
26. ITonsmxubie urpsl «llepexBaTy, «JIArymku — namim» 1 Urper
27. Urpset «C kouku HA KOUKY», «MajeHbKoe — OOJIBIIIOE) 1 becena
28. [TonBrxHas urpa «Haiiou cebe mapy», «OTanamsny 1 Urpmi
29. «Duryps». [ToaBuxnas urpa «KTo kyna u 3auem» 1 Urper
30. Urper «Bonku, 3ail1bl, TUCHDY. «XOXOTYIICUKM) 1 Urper
31. [TonBwxkHas urpa « Caku-BeIpydaIKny, « BeImmOansn 1 Urper
32. becena: «TBoit opranuzmy». [loasmxHas urpa «Kot npocHysics». 1 becena
33. [ToaeuxubIe Urpsl «I'oHKa Mstuel», «Ms4 coceny», «METKO B IETb)» 1 Urper
34. becena: «KpacuBas ocanka». Urpel «Onensu ynpsikkn», «Mel Becelble 1 becena

pebsiTay

Bcero 34




4 kaacce

®opma npoBeaeHust ooP/20P
KoimuecTBo
Ne n/m Tema 3anaTus 3aHATHS
yacos

1. Tb npu npoBeAeHUH MOABUKHBIX UTP. becena http://www fizkult-ura.ru/
Bypsitckue Hapoansie urpbl «Mimem nanouky», «3amura KpernocTuy,
yyBaticue urpbl «Pe1okn» « XUIHUK B MOPE» 1

2. Jarecranckue HapoHble UTpbl «Bpi0ei u3 kpyra», «Ilogaumu Urpsl
1aTok» Mapuiickast HapoaHas urpa «Katanue Msuay. 1

3. SAxyrckasa HaponHas urpa «Coxou u nuca». Urpel HaponoB Komu Urpmr
«HeBony, «Ctoit, ojieHb!» 1

4. Kanmeikue Hapogusie urpsl «llpsatkmn», « Anpunk!». Kabapauno- Urpmr
Oankapckas HapoaHas urpa «Ilog 6ypkoin» 1

5. Y amyprckue HapoiHble Urpbl «BoasHoi», «Cepplil 3aiikay. Urpmr
Kapenbsckue Hapoaubie urpsl «Mstuy, «5 ectb!» 1

6. V36ekckas HapoaHas urpa «Komneco». TyBuHCKHE HApOIHBIE UTPBI Urper
«Ctpenbba B MullieHb», «boppbay 1

7. becena «3akansiics, ecnu xouemsb OBITH 370poB». Mrpa HapomoB Wrpsr
Cubupu u Jlaneaero BocToka «JIbauHKH, BETEP X1 MOPO3» 1

8. Mopnosckue Hapoanbie urpsl «Koren», «Kpyrosoii» 1 Urper

9. Tarapckue Hapoubie urpsl «lIpomaem ropukmy, «Cepblid BOJKY, Urper
«CKOK-IIEPECKOK», « XJIOMYIIKH» 1

10. TexHuka 0€30MacCHOCTH MPU MPOBEICHUHU NOJIBUKHBIX Urp. Tatapckue becena
HapOJHbIE UTPBI «3aiiMu MecTo», «JloBuikmy», «IlepexBaTunkuy,
«Tumepbaii» 1

1. YeueHo-unryuickas urpa «4mxk». CeBepo-oceTrHckas urpa «bopnoa Urpsl
3a (praxkmny, 1

12. Urpet  Genopycckoro  Hapoma. «Muxacuk», «lIpena-ropenay, becena
«Brronb», «Ilocagka oBoiei» 1

13. Urpst HaponoB Boctoka «Ckaukny, «Cobepu s6moxkmu». Urpsl Urper
azepOaiixanckoro Hapoza «benblit M4 1 yepHbIil Msw», «OTaan
IJIATOYEK. 1

14. Urpsl ykpanHackoro Hapoja. «Beicokuii 1yo» «Komagyny, «ber no 1 Urpsr



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

Koukamy, «I1IMemnny»

15. becena «Pexxum aus». Pycckue Hapoansie urpsl «I'ycu-nedemam, Urpmr
«OXOTHHUKH U 3alIBD») 1
16. Pycckue napoansie urpsl « OOBIKHOBEHHBIE )KMYPKI», «[IaTHAIIKIY, Urpor
«Cankm» 1
17. Texnuka 6€30MacHOCTH MPU TPOBEACHUN TIOBUKHBIX UTP. becena http://easyen.ru/
[ToaBM>XHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIBKHON load/scenarii__prazdnikov/
noAroToBku: « OXOTHUKH U OJeHW», «BcTpeunas acradetay, «/leHp u sportivnye _prazdniki/287
Houby, «[lonaau B BopoTa» 1
18. Pycckue Haponssie urpsl «PaHTh», «Boik Bo pBy», « Tpetuii Nrpe1
JIULTHUN» 1
19. Pycckue naponnsie urpol «Kpackmn», «Kankane», « KopiryHs! u Urper
Haceqkay, «JIoBymka» 1
20. Pycckue HapoaHbie urpbl «OXOTHHUK U CTOPOK», «BopoOymiku - Ocradera
MONPBITYHYNKNY, «JIaCTOUKM 1 MUETKI» 1
21. Pycckue napoausie urpsl «Bo3nyx, Boaa, 3eminsi», «I'yceHnnay, becena
«3ai1pl B OrOpoOJIe» 1
22. Pycckue HapoaHbie urpsl «Y Measens Bo 0opy», «KonnyHs», «Koniku Urpmr
Y MBIIIKWY 1
23. Pycckue HapoiHbIe UIPBI «Y JOUKa», « XBOCTUKHY, «KaBOPOHKI) 1 Urpsi
24. bamkupckue urpel «tOptay, «Mennsblil neHby, «Jlymnouka 1 Urper
25. bamkupckue urpel « Yroskm», «benbii Tonosb, CHHAN TOIIOJIb 1 Urpmr
26. bamkupckue urpsl «ronka u Hutka», «KoT u Mpiumy», «Boik u Hrpsr
3aM1BD) 1
27. becena «CoBbl 1 )xaBOpoHKW». VIrpa «COBBI U 5KaBOPOHKMNY 1 becena
28. Kazaxckue nerckue urpsl «SctpeObl u macToukny», «benas kocTey, Urpser http://www.fizkult-ura.ru/
«Ilnarok ¢ yzenakomy» 1
209. Kazaxckue nerckue urpsl «L{pimisitay, «Ects unes!» 1 Urpmr http://www.fizkult-ura.ru/
30. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUY MOABIKHBIX UTp. Kazaxckue becena
JIETCKUE UTPBI «Ayd-TasdK», «AUTYIEK» 1
31. HapoaHble Urpsl ¢ KaMelIKaMy, IIapuKaMH U NajgkaMy «J{BeHaanartpb Urpsr
najgouex», «Jlocranp kamemek», «Kopmyn», «Konapo», «Pynerka» 1
32. XopoBoaHbIE UTPHI «SIcHOE 30510TO», «IlneTenny, «IIpoco cesnm» 1 Hrpsi



http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

33. XopoBoHbIE UTPbI «OKEHUX UIIET HEBECTY», «JIyT - myxKouek», Urpsl
«3anHbKay, «Pyueék».
34. becena «KpacuBas ocankay. Urpsr 1ist hopmMupoBaHus NpaBUIbHON becena

ocaHku «bou Ha 6peBHe», «BaHLKa—BCTaHBKa», «Jlomamkm.
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5. CoseroBa E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOIOTUH B 1IK0E» PocToB. denukc, 2006 r

6. T'opcknii B.A. IlpumepHbie nporpammel BHEypouHOM aAestenbHOcTH, M. IIpocBenienue,
2011 r

7. boeuieesa JI.B. Pycckue Hapoanbie urpsl, M., 1988 r.



		2025-09-25T17:10:09+0500
	ЧОУ СОШ "ЛИДЕР"




