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IHosicHuTeIbHAA 3aIIUCKA

YenoBeueckuil opranu3M (YHKIIMOHUPYET MO 3aKOHAM camoperyisiuu. [lpu
ATOM Ha HEro BO3JEUCTBYET MHOXKECTBO BHEIIHUX (akTOpoB. MHOrHe W3 HHX
OKa3bIBAIOT OTpHIlaTeNbHOE BiMsiHUE. K HUM, MNpexae Bcero, CileayeT OTHECTH:
HapylIeHUe TUTHEHUYECKUX TpeOOBaHUM peXuma [JIHS, peXuMma MUTaHUs,
HeOJIaronpusiTHbIE SKOJIOTHYEeCKUe (HAKTOPHI, BPEIHBIE MPUBBIUKH, HEOIATOMOIYYHYIO
HACIEJICTBEHHOCTh.

Onaum w3  HambOosnee 3G(PEKTUBHBIX CIOCOOOB MPOTHBOACHUCTBUS ITHUM
(dakTopaMm SIBIISIETCSl CIE€IOBAHHME MpaBUaM 370pPOBOro oOpasa KU3HH, MPaBUIBLHO
OpraHW30BAaHHOW JBUTATEIbHOM akTUBHOCTH. OJIHAKO HEOOXOJMMO CO Bcel
OTUETIIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO YCHEUIHOE PEHICHUE MPOOIEMBbI 3I0POBbS BO3MOXKHO
TOJIBKO B TOM CJIy4yae, KOTJla 4YeJIOBEK HAapsay C OpPraHU30BAHHOW JABUTATEILHOIO
AKTUBHOCTBIO Oy/JE€T CUCTEeMAaTHYECKHU BBIMOJHATh U APYTUE 3aMOBEId COXPAHEHUS U
YKPEIUICHHs] 370pOBbs; MPaBUIbHO JbIIATh, MPABWIBHO MUTh, MPABWIHHO €CTbh,
MPaBUJIBHO PacciadisaThCs, MPaBUILHO Oepeubes.

3a Bpemsi 00yueHHsI B IIIKOJIE YUCIO 3J0POBBIX YYaIllUXCsA COKpaiaercs. 3a
MOCJEAHUE TOJbl YBEIUYWIOCh UYHUCIO XPOHUYECKU OOJIbHBIX JETEH U KOJUYECTBO
JETEN «TPYIIIbI PUCKAY.

Kak mokazanu mnpoBeAEHHBIE HCCIEAOBaHUsA, HauOolee TUNUYHBI IS
IIKOJPHUKOB HApYIICHUS OMOPHO-IBUTATENILHOTO ammapaTra: OCaHKHM U CTOI,
paznuuHbie  (OPMBI CKOJIMO3a, OPraHOB 3pEeHUs, a TakKe HEerapMOHUYECKOE
(uznyecKoe pa3BUTHE.

OpmuH U3 myTed BBIXOJIa U3 CUTYallMH - pa3pad0TKa MHHOBAIIMOHHBIX MOAXO0B
K BOCIUTAHHIO M HCIOJIb30BAHUE KOMIUIEKCA O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPUSATUN —
MOJABUKHBIX UTP.

[TonBuKkHBIE UTPBI I OE€TEM — OCHOBHOM MHCTPYMEHT IIO3HAHUS MAaJIbIILIOM
ATOTO MHUpa W MOIIHeWmuil gaktop pocra. J[BUkKEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE
mo0oro HecrAmero pedeHka. PeOeHOK, KOTOpoMy CO37aHbl YCIOBUS JUJISl JBUYKEHUS,
(u3nYecKuX ynpaxHeHU W urp, 0ojiee rapMOHUYHO pa3BUThl. OHU JIyylle pacTyT,
OHH 37I0pPOBEE CBOUX MAJIOMOJIBHXKHBIX CBEPCTHUKOB. ITO MOHATHO. [Ipu pusznueckux
Harpy3kax yCWJINBaeTcs oOMeH BellecTB. KpoBb MEpeHOCUT CTPOUTEILHBIN MaTepHall,
KUCJIOpoA. B urpe TpeHupyercs JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, HapaOaThIBa€TCs CHIIA,
TPEHUPYETCS BECTUOYIISIpHBIN annapaT. HepBHbIe OKOHYaHUS MOTYyYarOT MacCy HOBBIX
UMITYJIbCOB. Mo3r mnepepabaThiBaeT KOJOCCAIbHOE KOJUYECTBO HH(GOPMAIIUH.
PabGoraloT 1 B3aUMOJIEUCTBYIOT BCE CHUCTEMBI — 3pEHHUE, CIyX, ocs3aHue. B mo3sry
dbopMUpYIOTCS TOYHEHIINE WMITYJIbChl, MPUKA3BIBAIOIINE COBEPIIUTH HYXHOE
JIBUKEHHE.

B urpe pebenok hopMupyeT U TpEHUPYET CBOU ColMaIbHbIE poju. C TOMOIIBIO
B3POCIIbIX, KOHEYHO. B urpax ectb mpaBuia, KOTOPHIM Hajo cienoBaTh. KomaHubl,
KOTOpBIE 00s13aTeNbHBI JUIsl BCceX. Tak peOEHOK yUHUTCS MOMUYUHSTHCS U PYKOBOJIHUTD.
PabGorath B kOMaH/e WU TOIBKO Ha ceOsi. CoOmronasi mpaBuiia UTPhl, IETH MOCTUTAIOT
CMBICJT «YE€CTHO» — «HEUECTHO». M 4TO OUeHb BaXHO, y4yaTcs, Kak MOOekKIaTh, TaK U
MPOUTPbIBaTh. Ml N3MMBaTh CBOM AMOIIMU HE HA CONEPHUKA, a HA JOCTHKEHUE 1IEIH.

[Iporpamma Kypca cocTaBjieHa B COOTBETCTBUH C TpeboBaHUusMU DesiepaabHOro
rocyJ1IapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIBLHOIO CTAHIAPTA HAYAILHOTO O0IIEro 00pa3oBaHusl.

I]ens mporpaMMbl: CO3IaHUE YCJIOBUHM ISl YKPEIUJICHUS 30POBbSl y4alIUXCs
4yepes3 Urpy, COAEHCTBUE UX Pa3HOCTOPOHHEH PU3HUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.



3aoayu peann3anyy MOCTABICHHOW €U SIBJISIFOTCSA

e YKpEIUICHUE OMOPHO-IABUTATEIHLHOIO anmnapara;

e KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PU3WUECKHUX KauyeCTB, KaK OBICTPOTa, THOKOCTD,
JIOBKOCTh, KOOPJIMHAIIMS JBUKEHUI, CHJIa U BRBIHOCIUBOCTh

e pa3BUTHE MOPAIBHO-BOJEBBIX KAyeCTB Y4YalIUXCs; MPUBUTHE CTOMKOTO
MHTEpeca K 3aHSITUSIM U MOTHUBAIlMU K JIOCTMXKEHHIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS
c(hOpMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3/I0POBBAI.

o (¢opMmupoBaHuE Yy JIeTe TPEACTaBICHUM O IIEHHOCTU 3J0pPOBbS U
HEO00XOAMMOCTH OEPEKHOI0 OTHOILLIEHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY
BBIOOPY 3I0POBOTO CTUJIS KU3ZHU;

e pa3BHUBaTh OCHOBHbIC (PU3MYECKHE KayecTBa MIAIIIMX IIKOJHHUKOB (CHILY,
OBICTPOTY, TOBKOCTh, BBIHOCIIMBOCTh, PABHOBECUE M KOOPJUHAILIMIO JBUKECHHUS),
9yTO  O0EcCleyMBaeT MX  BBICOKYIO  (U3UYECKYID M  YMCTBEHHYIO
paboOTOCIIOCOOHOCTR;

e CTAOWIM3UPOBATH HAMOIMU, OOOraTUTh JETe HOBBIMH  ONIYIICHUSMU,
MpeICTaBACHUSAMH, TOHATUIMU,

e pa3BHUBaTh CaMOCTOSITEILHOCTb U TBOPUYECKYI0 HWHUIMATUBHOCTH MIIAIINX
IIKOJBHUKOB, CIOCOOCTBOBATh YCHEIIHON COLMANbHOW ajanTaiuu, YMEHUIO
OpPraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JIOCYT;

e BOCHUTHIBATH  BOJIEBBIE  KayecTBa, JUCIMIUIMHY,  CaMOOPraHU3aIluIo,
KOJUJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKDOMHOCTB;

o (opMHUpPOBaTH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX O0IIEUETOBEYECKUX [IECHHOCTEH.

B nporpamme nenaercs ynop Ha pa3BUTHE JIBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH AeTeid. OHa
oOecrieurBaeT CTPOTYIO0 IMOCJIEAOBATEILHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH BCEro IMpollecca
oOy4yeHHus, TPEEMCTBEHHOCTh B PELICHUM 3a/Jady YKPEIUICHUS 3JI0POBbI U
rapMOHUYECKOTO Pa3BUTHS JAETEH BOCIUTAHUS WX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KadyeCTB U
CTOMKOIr0 MHTEpeca K 3aHATUSAM, TPYIOIIO0US B OBIAJCHUN MPABUIAMU UTP Pa3BUTHUS
(U3MYECKNX KA4yecTB, CO3JaHUE TMPEANOCBUIOK JJii JIOCTHXKEHUSI BBICOKHUX
CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB.

OTanyuTenbHON OCOOEHHOCTHIO MPOTPAMMBbI SIBISIETCS YBEIWYEHUE KOIUYECTBA
4acoB Ha M3YUYEHHE MOJBUKHBIX UTp Ha niepuoa 1-4 rogoB oOyuyeHus.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3JIMUHbIC METOAbBI 00YUCHUS:

e CIIOBECHBIE — paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HArJIAJHbBIC — TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIIUS WJUTIOCTPATUBHOTO MaTepuana;

e TMPAKTUYECKUE — anmpoOHMpPOBAHME HOBBIX WIP: UTPHl HA CBEXKEM BO3AyXe Ha
IIKOJLHOM CIIOPTUBHOM ILIOMIAAKE, ScTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranuzamusi paboTel rpymnmoBas. [Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPUHLMIIOM SIBJISIETCS
COUETAaHUE Ha 3aHATUSX JABYX BUJIOB NESITEIBHOCTH ISl OOY4YarOIIMXCS: UTPOBOM U

y4eOHOM.

@opMBbI yueTa MPOrpaMMbl BOCTIUTAHUS:

- IlpuBneuenne BHUMAaHUS OOyYalOIIMXCS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KHU3HU Yepe3
pacckasbl, 00bSICHEHHUS, allPOOUPOBAHUS HOBBIX UTD.

- [IpuMeHeHue Ha ypokax HMHTEPAKTUBHBIX (OpM pabOThl ¢ OOYyYaIOIIUMUCS:
poJieBasi Urpa, UTPhl B TPYIINAX, UTPOBBIC YIIPAXKHEHUSI, MHCIIEHUPOBKA, TPCHUHT.

Coaep:xanue Kypca



1 kaace

Tema 1. Texuuka 0e3omacHocTH - 4 yaca

TexHuka 6€30MaCHOCTH P MPOBEACHUN MOABHIKHBIX UT.
Tema 2. beceanl - 4 yaca

becena «Bo3HUKHOBEHUE TOABUKHBIX UTPY.

becena: «l'uruenndeckue TpeOOBaHMS K MHUTAHUIO, K WHBEHTapl0 U CIIOPTUBHOU
[0)i (<7 9 (09

becena: «OcHOBBI cTpoeHUS U (QYHKIIUNA OPTaHU3MA.

becena: «XapaktepHble CIOPTUBHBIE TpaBMbl U UX mpeaynpexjenue. Crnocodbl u
MPUEMBI IEPBOM OMOIIN.

Tema 3. Urpsi - 25 yacoB

Heposvie ynpaowcnenus «bbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY», «DBICTPO BCTaHb B KOJOHHY,
«Ilepegan — camucwe», «llepenaua msiua B KOJIOHHE», «CHEXMHKU JIETAT», «Jlemka
CHEXKOB M OpocaHue UX BJaliby, 00y4eHHE MTOBOPOTY HAa MECTE BOKPYT ISITOK JIBIK —
«HAPHUCYEM Beep», UTPOBbIE YIIPAXKHEHUS 0€3 JIBIK.

Iloosusicnvie uepvr «JloBumikmy, «Kmypku», «CoBymikay, «Ympouka», «llepener
OTHIY, «Ychmed npo0exarsy, «Xurpas Jucay, «He momamuce», «baboukay,
«JIarymka», «Jloronu csorw mapy», «He ocraBaiica Ha momy», «Koro HazBaiu, TOT
T0BUTY», «BopoObu u Komikay, «JIoBng o0e3bsin», «byap moBkum», «Kto ObicTpee?»,
Becensie craptel, «KTo pmanbiie mpockonab3uT?», «KTo cambiii  OBICTPBII?Y,
MOABUKHBIE UTPBI 0e3 JbDK, «Koro Ha3Banu, ToT u 10BUTY», «bepu entyy», «Mensenu
n nuens», «Msu B Bosnyxe», «llayk u wmyxw», «CkBopeuHukn», «Mbl —
¢buskyneTypHUKH», «lIlycToe mecto», «MpimenoBkay, «Kapycenb», sctradera c
MsiuoM, «OXOTHHK U 3aillpl», «Msu BoasmieMy», «bsicTpeit mo mectam!», «Bonk Ha

PBY».

Hepor manoti noosusxcnocmu «TUXO-TpOMKO», «3aTeHHUKH», «IXo», «Jletaer, He
neraeT», «Puryps, «Yramai, yen rorocok», «Kro ymen?», «lloiimait Msu», «Msu
BolIeamemy», «XopoBoa», «Kro ymen?», «Peka u pos», «llepenan, caguce», «Mope
BOJIHyeTCS», «Halan npeamer.

[lonBuxxuble urpbl cpeaHedt uHTeHcHBHOCTH «Kimroum», «Bopotma», sctadera ¢
MsiuoMm «llepenayda Msiua B miepeHre».

HanmnonanbHbie BUABI cCliopTa KOpeHHBIX Hapoa0B FOxHoro Ypana.
2 kJjace

Tema 1. Texuuka 0e30macHocTH - 6 YacoB

Th npu 3aHATUAX TOJBUKHBIMU UTPAMMU.

Tema 2. beceanl - 3 yaca

becena «JIngnast rurueHa.

becena «3akanuBaHnue opraHu3zMay.

becena: «TBoM opranuzmy.



Tema 3. Urpsl - 25 yacoB

Iloosusicnvie uepvr «Ctanb mpaBwibHO», «Kapnuku u BenukaHbe», «K cBoum
bnaxkam», «3anpeinieHHbie ABWKeHUs», «Crarys», «Kor mmer», «He omubuchy,
«beru u cobupaity, «Jetu u wmeaBenp», «l'ycu-nedenu», «3uMa-IeTON,
«KocmonapTey, «Kot mpocuyncsy, «[luenkuy, «Kpachas mamnouka», «lltuma 6e3
rHe3nay, «llatHamkm», «3aiubl, cropox u Kyuka», «Yepes pyueex», «Crasy,
«Jleryuue poiOku», «Iluensl u Mensexara», «Cetodop», «JIBa mopozay, «Ilonaau
CHe)XKOM B 1enby, «llpoBegm», «lltumer 0e3 rTHe3mga», «KOIIKKA MBIIIKWY,
«BopoOymiku», «beperucs bypatuno», «Jlenb u HOub», «BopoObU BOPOHBIY,
«Konaynuuk», «Canku Belpyuyanmy, «umku, xxemyau, opexm», «I'ycu u BoJk», «Mbl
Becelble pedsiTay, «3aumra ykpemienus», «llenu koBanb», «Kiaacc, CMUPHOY.

Hzepu ¢ nazanuem u nepenesanuem «Pacmyrai BEpEBOUKY».
Hzpor co ckaxankamu «Haingm xryt», « Ckakanodkay, «JIroapka», «Y 1o04kay.

Hepovr ona popmuposanus npasunvroti ocanku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCcTaHbKay,
«Jlomanakny.

Hzpwvl na pazeumue snumanus «¥Y pedAT NOPsIIOK cTporuii», «beicTpo mo mectamy»,
«ToBapuil KOMaHIUP.

Hzepol manoii noosusxxcnocmu «JIetaet - He JieTaeTy.

Hzpvi-acmagemur Becenble cTapThl, Becelble CTapThl ¢ 0aCKETOOIbHBIMU MSYAMU,
Becelble AcTaeThl Ha CBEXKEM BO3YyXe, M0JI0CA MPETSITCTBUM, BECEIbIe 3CTA(PETHI C
MsYaMu

3 kJjaace
Tema 1. Texuuka 0€30IMaACHOCTH - 3 4.

Nnctpykuus no Th. Llenu u 3agayum kypca.
TexHuka 0€30MaCHOCTH MPHU 3aAHATUAX MOJABUKHBIMA UTPAMH.

Tema 2. Beceapi- 3 4.

becenpl o MpaBUIIbHOMY IUTAHUIO U O PEKUME THS.
becena: «TBoit opranuszm», «Kpacusast ocaHka.

Tema 3. Urpbi — 28 u.

Iloosusicnvie uepvr «UronbHoe ymiko», «Otragait, uyei romoc?», «Bo3myuiHbri
necanT», «Ymouka», «XOKked Ha TpaBe», «Cankm», «JIykomko», «bHpPHOIBKNY,
«IToitmait meHs», «Bonk Bo pBY», «Jly3apHbIl OackeTO00», «Cankny, «MyliKkeTepo»,
«Bp130B HOMepoB», «['oHKHM c mIaiboi», «KoT Bce BuauT, «JIumuuit», «OBomu u
bpykTh», «Hameperonku mnapamu», «llonpbIryHUHKU-BOPOOBIIKNY, «lllemukuy,
«ITonpeiryHuniku — BopoObIikn», «lletyxu mpocHynuch», «CKaThbIBAaHUE IIApOBY,
«BproHOK», «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY», «3urizar», «Jlemum cHeroBukay», «Jloronu
MeHs», «Omape», «JIBa Moposza», «CHexkn», «/leHb u HOuby», «JloOel manody»,
«CkarbiBaHue mapoB», «BbeiTecHsnkn», «llonpeiryHunkm», «Xokken», «Marazuny,
«Hatimu cebe mapy», «llepexBaty, «Jlarymku — namim», «C KOYKM Ha KOUKY»,
«Manenrskoe — 6omabioe», «Haitau cede mapy», «Otnuunsy, «durypsny, «KTo kyga u
3aueM», «Bonkwm, 3aiinpl, Juchk».  «XOXOTymeukn», «CalKHu-BhIPYUYaJIKW»,



«Bprmmbans», «KoT npocuyncs», «['onka maueit», «Msa coceny», «MeTko B LIENbY,
«OneHpun ynpskkn», «Mbl Becemnbie pedsTay.

4 kaacc

Tema 1. Texnuka 0e30macHoOCTH - 4 yaca
Th nipu npoBeIEHUH TTOABUKHBIX UTD.
Tema 2. beceanl - 4 yaca

«3akansics, eciu Xodellb ObITh 370poB», «Pexum mHI», «COBBI M XKaBOPOHKH,
«KpacuBas ocanka»

Tema 3. Urpsl - 26 yacoB

Urpsl HapogoB Mupa:

bypamckue napoguelie urpsl «memM nanouky», «3amura KpenocTu»

OdacecmancKue HapoaHble UTPHI « BriOeit u3 kpyray, «[logHumu miaToxy,
Mmapuuckasa HaponHas urpa «Karanue ms4day,

sAKymcxkas HapoHas urpa «Cokou 1 1ucay,

yysauickue Urpbl «PbIOKN», « XUITHUK B MOPEY,

Kabapouno-6ankapckas napoanas urpa «llog 6ypkoit»,

Kaamblykue HapoaHble Urpbl «lIpaTkm», « Anpunk!»,

Kapenbckue HapoaHble UTPbl «Msta», « ecTh!»,

urpsl Hapooos Komu «HeBony, «Ctoii, oJieHB!»,

yomypmcKue HapoJiHble urpbl «BoasHoin», «Cepblil 3aiikay,

y3bexckas HapoaHas urpa «Komnecoy,

yeyeHo-uH2yuickasa urpa «Ymx»,

mye6uHcKkue HapoaHbie UTpel «CTpenbda B MUllieHby, «boproay,

Mmopoosckue Hapoaublie Urpbl «Koteny, «Kpyrosoiiy,

cesepo-ocemunckas urpa «bopn0a 3a praxxkuy,

urpa Hapooos Cubupu u /lanvneco Bocmoka «JIbIUHKH, BETEP U MOPO3Y,

UTpBl Oenopycckoco Hapoaa. «Mwuxacuky», «lIpena-ropema», «Bwronb», «llocamka
OBOIIIECITY,

UTPBI yKpauHcko2o Hapoaa. «Beicokuit nyo» «Konayn», «ber mo koukamy», «l1IMmenby,
Urpsl Hapooos Bocmoka «Ckaukny, «Codepu 10T0KH»,

UTPHBI azepbatiodcanckozo Hapoaa «benbli M4 1 YepHbId M9y, «OTaal MmIaTouex.

Urper Haponos IOxHoro Ypana

oawkupckue urpel «tOprta», «Menubiii neusy, «Kypait (ynouka)», « Myiymn anbiin
(Yronkn)», «Ax Tupek, kyk TupakK (benbiit Tonosb, CHHUI TOMOMB)», «DHA MEHSH eIl
(Uronka u nutka)», «becait MensH crickan (Kot u Mbim)y», «bype mensn kysiH (Bomik
U 3ai11BI)»;

mamapckue HapoaHbsie urpbl «llpomaem ropmku (Yynmak yensi)», «Cepblii BOJK»,
«Ckok-niepeckok  (KyuteM-kyu)», «Xmonymku», «3aiMu mecTo», «JloBUIIKIY,
«IlepexBaTunkm», « TumepoOainy;

pycckue HapoaHbie urpbl «I'ycu-nedean», « OOBIKHOBEHHBIE KMYPKW», «lIsTHAIIKN,
«Cankn», «®@ante», «Bonk Bo pBYy», «Tpernid nmumHui», «OXOTHHUKH W 3allib»,



«Kpackn», «Kankanbe», «KopuryHsl u Hacenkay, «JIoBymka», « OXOTHHK U CTOPOXK»,
«BopoOymiku - monpeiryHYukn», «Jlactoukn u myenkum», «KOMIKA U MBIIIKHY,
«Konnyne», «Bo3nyx, Boga, 3emisi», «I'yceHunay, «3ailipl B Ooropoae», «Y MeaBels
BO 00py», «Y 104Ka», «XBOCTUKNY, «KaBOpOHKUY,

Kazaxckue neTckue Urpel «Sctpedbbl u nactouku (XKamakrap >KaHe KapJibIrali)y,
«benas xocTh (Ak cyek)», «Ilnatok ¢ yzenkom (Opaman)», «pimnsra (bananangap)»,
«Ectb uges! (Takust Tactamak)», « Ayr-Tasik», « AUTYIEK».

[TonBuXkHBIE UTPbl, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAaX JIBDKHOW MOATOTOBKU: « OXOTHUKHU U
olieHn», «BcTtpeunas acraderar, «/lenb u Houby, «llonmaau B BopoTay.

Hapoanbeie urpsl ¢ KaMemkaMu, IIapuKaMHd M NajdkaMu «J[BeHaamaTh MHago4yeKy,
«Jloctanp kamemek», «Kopuryn», «Konbo», «Pynetkay.

XopoBoaHbIe UTPHl «fcHOoe 30m0TO», «Ilnerenwsy», «lIpoco cesnmmy, «Kenux wumer
HEBECTY», «JIyr - Iyx)o04eK», «3anHbKa», «Pydecx».

Urpet nns  QopmupoBanusi mnpaBwibHOM ocanku «bou Ha OpeBHe», «Banbka-
BCTaHbKay», «JIomaaka.

HJIaHI/IpyeMLIe pe3yJabTaThbl.

1 2 3 4
KJIAaCcC | KJace | Kiaace | Kiace

JInu"ocTHBIE:

AKTHUBHO BKJIIOUATHCS B OOIIIEHHUE U B3aUMOIECHCTBUE
CO CBEpPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX YBAXKECHUS U
100pOKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
COTIEPEKUBAHUS.

[IposIBIIATH MONOXKUTENbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U
YIPABJIATH CBOUMHU SMOLMSIMH B Pa3IMYHBIX + + + +
(HecTaHJIaPTHBIX ) CUTYALUSIX U YCIIOBUSX.

[IposIBISATH TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPY10JII00HE U
YIIOPCTBO B IOCTHKEHHUH ITIOCTABJICHHBIX LEJICH.

Oxka3bIBaTh 0€CKOPBICTHYIO TOMOIIb CBOUM
CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUH A3BIK U + + + +
o0II1e HHTEPECHI.

MeranpeaMeTHbIE:

PeI‘y.]'lﬂTI/lBHLIe:
KRJAaCcC | KJIacC | Kjdacc | KJIacc

XapakTepu3oBaTh SBICHUS (ACHUCTBUS U MOCTYIIKH),
JlaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE + + + +
OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOILErocs ONBITA.

Haxoauth ommOKM mnpu BBINOJHEHUH Y4EOHBIX
3a/1aHui, OTOMpaTh CIIOCOOBI UX UCIIPABICHUSI.




ObecreunBaTh 3aUTY U COXPAHHOCTH MPUPOIBI BO
BpeMsl aKTUBHOI'O OT/IbIXA U 3aHIATHH (PU3NUECKOit
KYJIBTYPOH.

Opraiun3oBbIBATh CAMOCTOSTEIIBHYIO ACSITENHHOCTD C
y4a€ToM TpeOoBaHUM e€ 0€301MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH
WHBEHTaps 1 000pyI0BaHUsI, OpPraHU3alMKN MECTA
3aHSITUMN.

[TnannpoBaTh COOCTBEHHYIO JESTENHHOCTD,
pacrpeaensTh Harpy3Ky M OTJbIX B POIECCe e
BBITIOJTHEHUSI.

AHanu3upoBaTh U 00bEKTUBHO OIICHUBATH
pe3yabTaThl COOCTBEHHOTO TPY/la, HAXOIUTh
BO3MOKHOCTHU U CIIOCOOBI UX YJTYyUIIICHHUS.

Buners kpacoTy ABHKEHUH, BBIICIATh U
000CHOBBIBATh ACTETUIECCKUE TIPU3HAKU B JBUKCHUSIX
Y MIEPEIBUKECHUSX YEIOBEKA.

OHCHI/IBaTL KpacCoTy TCJIOCIIOKCHUA U OCAHKH,
CpaBHUBATH UX C 3TAJIOHHBIMHA 06p8.3HaMI/I.

IIpencraBuaTh UIrpel KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS
3JI0POBBS, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSA U PUIUIECKOI
IIOATOTOBKH YEJIOBEKA.

OpraHu3oBbIBaTh U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU
ITOJBVYKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTBI COPEBHOBAHMI,
OCYUIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYyIEHUCTBO.

bepexxno oOpamiatecs ¢ UHBEHTApEM U
obopyaoBaHueM, cOOIII01aTh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30I1acHOCTH K MeCTaM IIPOBEACHHUS.

OpraHu3oBbIBaTh U IPOBOJUTH UIPhl C pa3HOU
LIEJIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO.

B noctynHoil popMe 0OBACHATH INpaBuia (TEXHUKY)
BBIIIOJIHCHUS JBUTATCIbHBIX JICHUCTBUIA,
aHAJM3UPOBATh U HAXOJIUTH OMUOKH, Y3PPEKTUBHO HX
UCIIPABIISTD.

HpI/IMCHHTB KHN3HCHHO Ba’XHbIC JABHUI'aTCIIbHBIC
HaBbIKM MW YMCHHUA PpPa3JIMYHbBIMHA CHOCO6aMI/I, B
PA3INYHBIX U3MCHAIOMIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

Ilo3naBaTe/bHBIE:

KJIaccC

KJIacc

KJIacc

KJIacc

YMeHue 1noj1 pykoBOJICTBOM YUUTENS BBIICIISTh U
(dhopmyIUpoBaTh MO3HABATEIBHYIO LIETIb.




YMeHne caMmOoCTOSTENIBHO BBIACIATD U
(dhopmyIIUpoOBaTh MO3HABATEIBHYIO LIETb.

OcymiecTBnsaTs  BBIOOp Hambojiee 3¢ (EeKTUBHBIX
crioco0O0B pelIeHNS MPAKTHUECKUX U MO3HABATEIBHBIX
3a7a4 B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX yCIOBHIA.

TexHu4eckn NPaBUIBHO BBIIOJIHATH JABUTATEIIbHBIC
neicTBUs U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA, MCIOJIb30BATh
UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIBHOCTH.

HaXOI[I/ITb OTJIMYHUTEILHBIC 0COOCHHOCTH B
BBIITOJIHCHUHU JIBUI'aTCIIBHOI'O I[CﬁCTBPIH pasHbIMHA
YUYCHHUKAMU, BbIACIATH OTIIMYUTCIIBHBIC IPU3HAKU U
OJICMCHTBI.

BEINOIHATE TEXHUYECKUE AEUCTBUA U3 0a30BBIX
BHUJIOB CIIOPTa, IPUMEHSATh UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIBLHOU JIESITENbHOCTH.

KOMMyHI/IKaTI/IBHIJleZ

KJIaccC

KJIaccC

KJIaccC

KJIaccC

OOmaTbCst ¥ B3aMMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU
Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAKCHUS U B3aUMOIIOMOIITH,
ApYy>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH.

YpaBisiTh SMOLUSAMU P OOILEHUH CO
CBEPCTHHUKAMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH
XJIAJIHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTD, PACCY IUTEIBHOCTb.

Oxa3pIBaTh MOCHIIBHYIO TIOMOIIb M MOPATIBHYIO
MOJIZIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBHITIOJTHEHUH yIEOHBIX
3aaHui, JOOPOXKETATETHHO U YBAKUTEIHHO
OOBSICHITH OIIMOKHU M CITIOCOOBI MX yCTPAHECHUS.

B3anmopenicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMM 10 ITPABUIIAM
IIPOBEJECHUS TOJABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM.




TeMaTuueckoe INIAHUPOBAHHUE

Kaace Tema Koqun4yecTBO yacoB
Teopus IIpakTHKa
1 xmacc TexHuka 0€3011aCHOCTH 4 -
becennr 4 -
Urpsl - 25
HTroro 33
2 KJacc TexHuka 0€30IMacHOCTH 6 -
becenpr 3 -
Urpsi - 25
Hroro: 34
3 kjacc TexHuka 0€30MacHOCTH 3 -
Becensl 3 -
Urpsr - 28
Hroro: 34
4 knacc TexHuka 0€3011aCHOCTH 4 -
becennr 4 -
Urpet - 26
Hroro: 34
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