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ITosicHuTeIbHAS 3alIHCKA

Uenoseueckuit oprann3m (GyHKIIMOHUPYET MO 3aKOHAM caMoperyisiuuu. [Ipu sTom Ha
HEro BO3JEHCTBYET MHOXECTBO BHEIIHUX (hakTOpoB. MHOrMe U3 HHUX OKAa3bIBAIOT
oTpuliarenbHoe BausHUe. K HHM, 0Opexae Bcero, claeAyeT OTHECTHU: HapylIeHUe
TUTHCHUYECKUX TpeOOBaHUW pexuMa [JIHA, PEeKUMa TUTaHUA, HEOIAronpusTHHIC
sKoJIoTHYecKre (aKTOPhI, BPEAHbIE TPUBBIYKH, HEOIATOMOIYYHYIO HACTIEACTBEHHOCTb.

OpuuMm u3 Haunbosnee >PQPEKTUBHBIX CIHOCOOOB MPOTUBOACHCTBUS 3TUM (QakTopam
ABJISIETCSl CIEJOBAHME IpaBUIAM 30pOBOr0 00pas3a >KHU3HH, MPABUIBHO OPTraHW30BAHHON
JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH. OJHAKO HEOOXOIUMO CO BCEH OTUETIMBOCTHIO MOHUMATh, YTO
YCHEIIHOE pelieHre MpoOaeMbl 3J0POBbsi BO3MOKHO TOJIBKO B TOM ClIydae, KOTJa YeJOBEK
Hapsiy C OpraHU30BAaHHOW JBUTaTEIbHOI0 aKTUBHOCTBIO OYJIET CUCTEMAaTUYECKH BBIMOIHATH
Y JIpyTHU€ 3alOBEIU COXPAHEHUS W YKPEIICHUS 3/I0POBbS; MPABUIHHO JBIIIATH, MPABUIHHO
MUTh, MPABWJIBHO €CTh, MPABUIILHO PacciabisaThCsl, MPaBUILHO OEpeUbCs.

3a BpeMs 00y4YeHHs B IIKOJIE YKCIIO 3J0POBBIX yUalIUXCs COKpallaercs. 3a nocjaeHue
TOJIbl YBEIUYUJIOCh YHCIO XPOHHYECKH OOJBHBIX JETEH M KOJMYECTBO JETEH «TPYIIIbI
pHUCKay.

Kak moxazanu mpoBenéHHbIE HCCleI0OBaHUS, Hau0O0JIee TUIMYHBI IS IIKOJBHUKOB
HapyIICHHUS OTIOPHO-JABUTATEIHLHOTO anmnapaTa: OCaHKHU U CTOII, pa3InyHbIe (JOPMBI CKOJINO03a,
OpraHOB 3PEHHUsI, a TAKXKE HETApMOHUYECKOE (PpU3NUecKoe pa3BUTHE.

OnmuH W3 myTeill BBIXOJA W3 CHUTyallUd - pa3pabOTKa WHHOBAIIMOHHBIX IOJIXOJOB K
BOCIIUTAHUIO U KCIIOJIb30BaHME KOMIUIEKCA O3J0POBHUTENBHBIX MEPONPUITHI — MOJBUKHBIX
urp.

[ToaB>KHBIE UTPBI ISl A€T€d — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHMSI MAJIBIIIOM 3TOTO
MUpa U MOIIHEWmuH ¢akrop pocra. J[BUKEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHUE JIH000ro
Hecnsiniero pebenka. PeGeHOK, KOTOPOMY CO3/1aHbl YCIOBUS JUISl JBUXKEHHS, (PU3MUECKUX
yHOpaXHEHUH U Urp, 6ojee rapMOHUYHO pa3BUTHL. OHHU Jy4Yllle PacTyT, OHU 37J0POBEE CBOUX
MaJIOMOJIBM)KHBIX CBEPCTHUKOB. DTO MOHATHO. [Ipu ¢usnyeckux Harpys3kax yCHIIMBAeTCs
oOMeH BemecTB. KpoBb TEPEHOCHUT CTPOUTENBbHBIA MaTepuan, Kuciopold. B wurpe
TPEHUPYETCS  JIOBKOCTb,  BBIHOCIMBOCTb,  HapabaThlBaeTcs  cujla,  TpPEHUpYeTcs
BEeCTUOYJISIpHBIN amnmnapar. HepBHbIE OKOHYaHUS TMOJIYYalOT MAacCy HOBBIX MMITYJIbCOB. Mo3r
nepepabaThiBaeT KOJIOCCAIbHOE KOJMMUYECTBO MHGpopMaiuu. PaboTaioT U B3auUMOJCHCTBYIOT
BCE CHCTEMBI — 3pEHHE, CIIyX, ocs3aHue. B mo3ry dopmupyroTcs TOYHEHIIHEe HMITYJIbCHI,
MIPUKA3BIBAIOIIME COBEPIIUTH HYKHOE JIBIKEHUE.

B wurpe pebeHok ¢opMupyer W TpEHHUPYET CBOM coluaibHbie poiiu. C MOMOIIbIO
B3pPOCIIBIX, KOHEYHO. B urpax ects mpaBuia, KOTOPbIM HaJo cienoBaTh. KomaHabl, KOTOpbIE
o0si3aTenbHbl Il BceX. Tak peOeHOK y4YuTCS TMOTUUHITHCS U PYyKOBOAUTH. PaboTaTh B
KOMaHjIe WM ToJIbKO Ha ceOsi. CoOroasi mpaBuiia UrPbl, IETU MOCTUTAIOT CMBICI «YECTHOY»
— «HEYeCTHO». M 4YTo OYeHb Ba)KHO, y4yaTcs, KaKk MOOEeXIaTh, TaK U TPOUTpbIBaTh. U
M3JIMBaTh CBOU AMOIIMU HE Ha CONIEPHUKA, & HA JOCTHKEHHE 1IeJIH.

[Iporpamma Kypca cocTaBieHa B COOTBETCTBHHM C TpeOoBaHusiMH DenepanbHOro
rOCyapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAApTa HAYAILHOTO O0IIero 00pa3oBaHusl.

Ileny mporpaMMbl: CO3[JaHUE YCIIOBHM ISl YKPEIUJICHUS 3/I0pPOBbSl yUalllUXCsl 4depes
UTPY, COJACHCTBUE UX PA3HOCTOPOHHEH (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

3adauu peanuzaluy NOCTABICHHON 1EJIH SIBISIOTCS:
e YKpEIUICHHE ONOPHO-/BUTAaTEILHOIO aliapara;
e KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKux (U3MUECKHX KadecTB, KakKk OBICTpOTa, THOKOCTB,

JIOBKOCTb, KOOPAUHAIUS JBUKEHUM, CUJIa U BBIHOCIUBOCTD



e pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJEBBIX KAYECTB y4YaIUXCS; MPUBUTUE CTONKOIrO HMHTEpeca K
3aHATHUSIM U MOTUBALUU K JOCTHXKEHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(hOPMHPOBAHHOCTH
KYJbTYpPBI 310POBbSI.

e (QopmupoBaHue y JeTe€ MpenCTaBIECHUN O LEHHOCTU 370POBbS M HEOOXOIMMOCTH
OepeXHOro0 OTHOILIEHHS K HEMY, CIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOpY 370POBOTO
CTHWJISL )KU3HH;

e pa3BHUBaTh OCHOBHbIE (PU3MYECKUE KAUECTBA MJIAAIIUX IIKOJIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY,
JOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, pPABHOBECHE M KOOPJAMHAIMIO JBM)KEHHSA), UTO
o0ecreynBaeT UX BBICOKYIO (PU3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTE;

e CTa0WIM3UPOBATH  AMOLMM,  00OraTUTh  JE€T€  HOBBIMH  OLIYIIECHUSMH,
MIpEICTAaBICHUSMU, TOHITHSIMU;

e pa3BUBaTh CaMOCTOSTEIBHOCTh W  TBOPYECKYID HWHUIMATUBHOCTH  MIIJIIMX
IIKOJIBHUKOB, CIOCOOCTBOBAaTh YCIEUIHOW CONMANbHOM aJanTalud, YMEHHUIO
OpraHM30BaTh CBOW UTPOBOM JIOCYT;

e BOCIUTHIBATh BOJIEBBIE KAadyeCTBa, MUCIUIUIMHY, CAMOOPTraHU3alLlMIO, KOJUIEKTHUBU3M,
YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

e (dopMHUPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIEUEIIOBEUECKUX [ICHHOCTEH.

B mnporpamme pgenaercss ynmop Ha pa3BUTHE JBHUraTelbHOW aKTHBHOCTU jereil. OHa
o0ecreyrBaeT CTPOTYIO MOCIIE0BATEIbHOCTh U HEMPEPHIBHOCTh BCETO Mpoliecca 00yyeHus,
MIPEEeMCTBEHHOCTh B PELICHUH 33/1a4 YKpEIUICHHs 3/10pOBbsi U TapPMOHHUYECKOTO Pa3BUTHS
JeTel BOCMUTaHUS MX MOpPAJbHO-BOJIEBBIX KayeCTB M CTOMKOrO HMHTEpeca K 3aHSATHUSM,
TPYIOJOOUsT B OBJAJACHUM NPABWIAMHU WUTp Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KayecTB, CO3/IaHUE
IPEANOCHUIOK JJI TOCTUKEHUSI BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB.

OTnuuuTenbHOU 0COOEHHOCTBIO MPOTPaAMMBI SIBJISIETCS] YBEJIMYEHUE KOJIMYECTBA YAaCOB Ha
U3y4eHHUE MOJABMKHBIX UTP Ha nepuoj 1-4 rogoB o0yyeHusl.

[Ipu peanu3zanuu TporpaMMbl HCTIOIB3YIOTCS Pa3IMuHble MeTOAbl O0yUEHHUS:

e CIIOBECHBIE — paccKa3, OObsICHEHHE HOBOT'O MaTepHara;

e HAIJIAJHBIE — I0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALMS WUIFOCTPATUBHOIO MATEPUATIA;

e TMpaKTUYECKUE — anpoOMpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXE Ha IIKOJIbHOM

CIIOPTUBHOM TUIOMIA/IKe, ScTadeThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.
Opranuzanus padotsl rpymnmnoBas. [Ipu 5TOM OCHOBHBIM IMPUHIIUIIOM SBJISIETCS COYETaHHE Ha
3aHATHUSIX JBYX BHJIOB ACSITEILHOCTH JUIsl 00YUaIOUIUXCsl: HTPOBOU U yUeOHOM.

DopMBbI yueTa MporpaMMbl BOCITUTAHHUS:

- IlpuBnedyenne BHUMaHHS OOy4aroOUIMXcsS K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HH 4Yepe3 paccKasbl,
0O0BsICHEHUS, alIPOOUPOBAHUS HOBBIX UT.

- [IpumeHeHne Ha ypokax MHTEPAKTHBHBIX (popM pabOThl ¢ 0O0yYarOIIMMHUCS: pOJieBas
UTpa, UTPHI B TPYIINAX, UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS, HHCIICHUPOBKA, TPCHHHT.

Conep:xxanue Kypca
1 knace

Tema 1. Texuuka 0e3onacHocTH - 4 yaca
Texauka 6€30MaCHOCTH MPH MTPOBEACHUH TTOJABUKHBIX UTP.
Tema 2. Beceanl - 4 yaca

becena « Bo3sHUKHOBEHUE NTOABUKHBIX UIPY.

becena: «'urnennueckue TpeOOBaHUs K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CIOPTUBHOM OJEXKIE».
becena: «OcHOBBI cTpoeHUS M PYHKLINN OPTaHU3May.

becena: «XapakTtepHble CIOPTUBHBIE TPaBMBbI M UX mpeaynpexaeHue. CrnocoObl U MpHeMbl
IIEPBOM ITOMOILIW.



Tema 3. Urpsl - 25 yacos

Heposvie ynpaogxxcnenus «BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY», <«BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY»,
«Ilepenan — caguce», «llepenaua msiua B KoJIOHHE», «CHEXXUHKHU JIETAT», «Jlenka CHEXKKOB U
OpocaHue UX BAaJIb», 00y4YeHHE MOBOPOTY HA MECTE BOKPYT IISITOK JIBDK — KHAPUCYEM BEEp»,
UTPOBBIE YIIPAKHEHUS O€3 JIbIK.

THoosuoicnvie uepwvr «JloBumkm», «Kmypkn», «CoBymka», «¥Ypouka», «lleperner mnTui,
«Ycneit nobexarp», «Xurpas jnuca», «He momanuce», «babouka», «Jlarymka», «/loronu
cBoro mapy», «He ocraBaiica Ha mony», «Koro Ha3zBanu, TOT JOBUT», «BOpoObM U KOIIKa»,
«JloBna 06e3psan», «byap noBkum», «Kto ObicTpee?», Becenwie crapthl, «KTo manbiie
MPOCKONIB3UT?», «KTO caMblil OBICTPHIN?», MOABMIKHBIE UTPHI O€3 JIbIK, «Koro Ha3Bamu, TOT U
noBut», «bepu nenty», «MeaBenu u muenws», «Msu B Bozayxe», «llayk u myxwm»,
«CxkBOpeuHHKN», «MbI — QU3KYIbTYpHHKUY, «IlycToe MecTo», «MpImienoBkay, «Kapycenp»,
actadera ¢ MauoM, «OXOTHHK U 3al1b», «Mstu Bogsmemy», «boicTpeit mo mectam!», «Bomk
Ha pBY».

Uzpor manou noosusxcnocmu «TUXo-TpoOMKO», «3aTeHHUKU», «IJx0», «Jletaer, He neTaeT»,
«@urypb», «Yraaai, yeil ronocok», «Kro ymen?», «Iloiimain Msau», «Ms4 Bolieamemy»,
«XopoBoa», «Kto ymen?», «Peka u pos», «Ilepenan, canuce», «Mope BonHyeTcsa», «Halau
MpeIMET.

[TogBukHbIe Wrpel cpeaHedt mHTeHCHBHOCTH «Kimroum», «Boportma», sctadera ¢ msdoMm
«Ilepenaya Msa4a B mepeHre».

HammonanbsHble BBl criopTa KOPEHHBIX HapoaoB FOxHoro Ypana.
2 KJacce

Tema 1. Texnuka 0€30IacHOCTH - 6 YacoB

Th npu 3aHATHAX MOJBUKHBIMU UTPAMH.

Tema 2. Beceasl - 3 yaca

becena «JInunas rurueHay.

becena «3akanuBaHne opraHu3May.

becena: «TBou opranuzm».

Tema 3. Urpsl - 25 yacosn

Iloosusicnvle uepvr «Ctranp mpaBuibHO», «Kapnuku u Benukanb, «K cBouMm draxkamy,
«3ampemiennble nBwkeHus», «Ctarys», «Kot umer», «He ommubuce», «beru u cobupaii»,
«etn m menBenpy», «['ycu-nebemm», «3uma-iero», «KocmonaBTe»y, «KoT mpocHycsy,
«ITuenkm», «KpacHas mamouka», «lltuma 6e3 rHe3ma», «lIaTHamKm», «3aMIbl, CTOPOXK H
Kyuka», «Uepes pyueex», «Cras», «Jleryune poiOkn», «lluensr u  MeaBexaray,
«Csetodop», «/[Ba Mmopo3ay, «Ilomagu cHe:)kKOM B 11eby, «IIpoBenn», «IITuiel 6e3 rHe3gay,
«Komku wmpikny, «BopoOymku», «beperuck bypatuHo», «/lenb u HOub», «Bopobbu
BOpoHb», «KonayHuuk», «Canku Beipydann», «llumku, xemnyau, opexu», «'ycu U BOIKY,
«Mp1 Becenble pedsitay, «3amura ykpemienus», «llenu koBanby, «Kmacc, cMUpHOY.

Hzepor ¢ nazanuem u nepenezanuem «Pacryrail BEpEBOUKY.
Hzpwi co ckaxankamu «Halam xkryt», «Ckakainouka», «JIroapka», «Y qouka».

Hepvr ons popmuposanus npasunvholi ocanxu «bom Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHBKay,
«Jlomaakmy.



Hzpvl na pazeumue enumanus «Y peOdAT NOPSIOK CTPOrui», «BeICTPO IO MecTam»,
«ToBapui Komanaup».

Hapwl manoti noosusxcnocmu «Jletaet - He JieTaeT».

Hzpvi-acmagemsr Becenbie cTapThl, Becelble CTapThl ¢ 0aCKeTOOIbHBIMU MsTYaMU, BECEIIbIe
actadeTsl Ha CBEXXEM BO3/yXe, MMOJ0ca NPEMsITCTBUM, Becesble 3cTadeThl ¢ MIyaMu

3 kJiace
Tema 1. Texuuka 0€30MaCHOCTH - 3 4.

Nuctpyxums no Th. Lenun u 3agaun Kypcea.
TexHrka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX OJIBUKHBIMHU UTPAMH.

Tema 2. Beceani- 3 4.

Becenpl o npaBUIIbHOMY MUTAHUIO U O PEKUME JHSL.
becena: «TBoi opranusm», «Kpacuast ocaHkay.

Tema 3. Urpsbl — 28 u.

Tloosuocnvie uepvr «MrompHoe ymko», «Otragait, 4eil romoc?», «Bo3mayliHbIN aecaHTy,
«Ynouka», «Xokkel Ha TpaBe», «Cankumy», «Jlykomko», «bupronbku», «lloitmaili mMeHs»,
«Bonk BOo pBy», «JlyanbHbIii OackerOoi», «Canku», «MykeTepb», «BbI30B HOMEPOBY,
«'onku ¢ maitboi», «Kot Bce BuauT», «Jlumuuii», «OBomu u GpykTe», «Hameperonku
napamny, «llonpeiryHuuku-opoosiikmy, «lllemuku», «[lompeIryHYMKH — BOPOOBIIIKI,
«ITeryxu npocHymuch», «CkaTbiBaHuE IIapoB», «BprOHOK», «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY,
«3urzar», «Jlenum cHeroBukay, «Jloronm mens», «Omapw», «JlBa Mopo3a», «CHEXKH»,
«lenb u  HOUBY, «JloOeit miaii0y», «CkaTblBaHHWE IIApOB», «BBITECHSIKNY,
«ITonpeiryHunkmu», «Xokkei», «Marasun», «Haiinu cede mapy», «Ilepexsar», «JIarymku —
narminy, «C KOUYKH Ha KOuKy», «Majienpkoe — Oonbinoe», «Halau cedbe mapy», «OTaudus»,
«@uryps», «KTo kyaa u 3aduem», «Bojku, 3aliibl, JUCBD». «XOXOTylIeukn», «Caiku-
BBIpYYaIKn», «Beimmbaney, «KoT npocHycs», «['oHka msdeit», «Msu coceny», «MeTko B
1enb», «OJNICHBH YIIPSKKI», «MBbI BEcenble pedsTay.

4 kaacc

Tema 1. Texnuka 0e3omacHocTH - 4 yaca
Tb npu npoBeIcHUHN TTOABHUKHBIX UT].
Tema 2. Beceasl - 4 yaca

«3akansics, eciu Xouelb ObITh 310pOBY», «Pexum maHs», «CoBbI U kaBOpOHKN», «Kpacuas
OCaHKa»

Tema 3. Urpsl - 26 yacoB

Urpse1 HapoioB mupa:

bypamckue naponnbie urpsl «Mmem nanouky», «3aniura KpernocTn»
oazecmanckue HapoaHbIe UTpbl «Bpibeit u3 kpyra», «IlogHuMu mIaTok»,
Mmaputickas HapoaHas urpa «Katanue msday,

sAKymckas HapojiHas urpa «Cokout u auca»,

yyeauickue Urpbl «PeIOkm», « XUIIHUK B MOPE»,

Kabapouno-bankapckas HapoaHas urpa «llog Oypkoit»,



Kanmvlykue HapoaHble Urpbl «IIpsaTku», « Anbunk!y,

KapenbcKue HapoaHbIe UTpbl «Mstuy, «51 ecTh!»,

urpsl Hapooos Komu «HeBony, «CToil, oneHb!»,

yomypmcKue HapoaHble urpbl «Boasnoiy, «Cepblit 3aiikay,

y36ekckas HapoaHas urpa «Koimecoy,

yeueno-uHeyuickas urpa «Hmx»,

mysunckue HapoaHble Urpel «Ctpenbba B MUIIEHBY, «bopb0Oay,

Mmopoosckue HapoaHble Urpsl «Kotem», «Kpyrosoii»,

cesepo-ocemunckas urpa «boprba 3a Qraxkkuy,

urpa Hapooos Cubupu u anerneco Bocmoxa «JIbauHKu, BETEp U MOPO3»,

UTpBI Oenopycckoeo Hapoaa. «Muxacuk», «IIpena-ropenay», «Beroub, «Ilocaaka oBoein»,
UTPBI yKpaunckoeo Hapoaa. «Beicokuit myo» «Konmyn», «ber mo koukamy, «I1Imemnsy,
Urpbl Hapooos Bocmoxa «Ckauku», «Cobepu 10710Ku»,

UTPBI azepbatioxcanckozo Hapoa «bemnblil M4 1 4epHbId Mau», «OTHal MIaToYeKy.

Wrpsl Haponos I0xHoro Ypana

bawxkupckue urpbl «tOpta», «Meansiii neawy, «Kypait (Hdygouka)», «Myilymn anbiir
(VYronku)», «Ak Tupek, kyk TUpIK (benplii Tomonb, CHHUN TOMOJB)», «IHA MEHSH eIl
(Uronka u Hutka)», «becsii MeHsH cbickad (Kot u mbimm)», «bype MeHsH kysH (Bonk u
3aUIIBI)»,

mamapckue Hapoaubie urpsl «IIpomgaem ropuiku (Uynmak yensl)», «Cepbiii BoJk», «CKOK-
nepeckok (Kyurem-kyd)», «Xnomymikm», «3aiiMu mectoy, «JloBumkmy, «llepexBaTunkmy,
«Tumepbaii»,

pycckue Hapoanble Urpel  «['ycu-nebean», «OOBIKHOBEHHBbIE >XMYpKu», «llaTHaIKmY,
«Cankny, «Dante», «Boisik Bo pBY», « Tperuil nuiauit», « OXOTHUKU U 3allibDy, «Kpackmny,
«Kankanby, «Kopmynsl u Hacenka», «JIoBymka», «OXOTHHK M CTOPOX», «BopoOymiku -
HONPBITYHUUKN», «JlacTouku u muenku», «Komku n mpikny, «Kongyns», «Bo3nyx, Bona,
3emiis», «['ycenunay, «3aiipl B oropoae», «Y Mmensens Bo 0opy», «Yao0uka», « XBOCTUKIY,
«OKaBOpOHKNY,

Kazaxckue neTckue urpbl «Sctpedbl u nacrouku (JKamakrap skaHe kapubiramn)», «benas
kKocTh (Ak cyek)», «Ilmarok ¢ yzenkom (Opaman)», «Lprmusata (bananangap)», «Ecth umes!
(Taxus TacTamak)», «Ay3-Task», K AUTYIEK».

IloaBuxHBIC HUI'pbl, OCHOBAHHBIC HA 3JICMCHTAX JIBDKHOM ITOJATOTOBKHU: «OXOTHHUKH B OJICHH»,
((BCTpe‘{HaH BCTaq)eTa», «]_—[CHB 1 HOYb», «Ilommagu B BOpOTa».

Haponnsie urpel ¢ kaMmemikamu, IapukaMu M majnkamu «/[BeHamnaTh mamouek», «JlocTtaHb
kametek», «Koprryn», «Kombioy», «Pynetrkay.

XopoBoaHble Urpsl «ScHOe 3010TO», «IlneTensy», «IIpoco cesnmy, « KeHuX uIeT HeBeCTy»,
«JIyr - myxxouek», «3auHbka», «Pyude€k».

Urper s dbopmupoBaHusi npaBuibHOM ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay,
«JIomrankay.

I[lnanupyemblie pe3yabTaThl.

1 2 3 4
KJIACC | KJACC | KJIace | Kiace

JInuHocTHBIE:

AKTHBHO BKJIIOYATLCS B OOIIIEHHE U B3aMMO/ICHCTBHUE
CO CBEpCTHUMKAMU HA MPUHUHUINAX YBAXKEHUS U
J0OPOKENATETLHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U
CONIEPEKUBAHUS.




[IposBASATH NOJTOKUTENbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U
YIOPABJIATH CBOUMHU SMOLMSIMH B Pa3INUHBIX
(HecTaHJIapPTHBIX ) CUTYALUSIX U YCIIOBUSAX.

[IposBIATH IUCUUIIIMHUPOBAHHOCTb, TPY10Jt00ME U
YIIOPCTBO B JOCTHKEHHUH ITOCTABJICHHBIX LEIEH.

Oxka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO OMOIIlb CBOMM
CBEPCTHHKAM, HAaXOAUTh C HUMHU OOLIUH S3bIK U
o011e UHTEPECHI.

MeranpeamMeTHbIe:

PeryasituBHbIe:

KJ1accC

KJ1accC

KJ1accC

KJ1accC

XapakTepu3oBaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH),
JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OIBITA.

Haxomute ommMOKM m0pu  BBIIOJHEHUH Y4EOHBIX
3aJlaHuM, OTOMPATh CIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS.

Ob6ecnieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJILI BO
BpEMSI aKTUBHOI'O OT/IbIXa U 3aHATHH (pU3nuecKon
KYJIbTYPOM.

Opranu3oBbIBaTh CAMOCTOSATENIBHYIO ACSITENBHOCTD C
y4€TOM TpeboBaHUl €€ 0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH
MHBEHTaps U 000pYI0OBaHUS, OPraHU3AI[UU MECTa
3aHATHUM.

HJ'IaHI/IpOBaTI) CO6CTBGHHYIO JCATCIIbHOCTD,
paciipeaciisiTb HArpy3Ky U OTAbIX B ITPOICCCC €C
BBIITOJIHCHUS.

AHa.HI/IBI/IpOBaTL 1 0O0BEKTHBHO OLCHUBATH
PE3YJIbTAThI COOCTBEHHOTIO Tpyda, HAXOIUTb
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI MX YIyUIICHHUA.

Buners kpacoTy ABUKEHUH, BBIIEIATh U
00OCHOBBIBATH ACTETUYECKUE MPU3HAKU B JBMIKCHUSIX
U TIEPEIBUKECHUSX YEJIOBEKA.

OHCHI/IBaTB KpacCcoTy TCIOCIIOKCHHA U OCAHKH,
CpaBHHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMHA 06pa3uaMI/1.

[IpencTaBiaTh UTPBI KaK CPEICTBO YKPETUICHUS
3I0POBBs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTUSA U PUZNIECKOM
MOJITOTOBKH YEJIOBEKA.

OpFaHI/I3OBBIBaTB " OIPpOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU




ITOJABUYKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHNH,
OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO.

bepexxno obOpamaTecs ¢ UHBEHTapEM U

00opyA0BaHHEM, COOMIOATh TPEOOBAHUS TEXHUKH + + + +
0€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS.
Opranu3oBbIBaTh W MPOBOAWTH HUIPHl C Ppa3HOU + + + +
LIEJIEBOM HAIMPABJIECHHOCTHIO.
B nocrymnoit dopme 0OBACHATH TpaBuiia (TEXHUKY)
BBIIIOJIHCHUS JIBUTaTEIbHBIX JICHCTBUM, + + + +
aHAJIM3UPOBATH U HAXOJIUTh OMIMOKH, 3PPEKTUBHO UX
WCTIPABJISATD.
[IpumeHATh,  KU3HEHHO  BAXHbBIE JIBUTATEIIbHBIE
HaBBIKK M YMEHMSI pa3IMYHBIMM cHoco0amu, B + + + +
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIOBUSIX.

1 2 3 4
ITozHaBaTe/bHBbIE:

KJIACC | KJIACC | KJIAcC | KJace

YMeHue noji pyKoBOJICTBOM YUHUTENS BBIICIATH U N N N
(dbopMynHpoBaTh MO3HABATEIBHYIO 1IEIb.
YMeHHe caMOCTOATENIbHO BBIAEIATh U N
(dbopMynHpoBaTh MO3HABATEIBHYIO 1IEIb.
OcymecTBasATh BeIOOp HambOosee APPeKTHUBHBIX
CIoCco0O0B pelieHns MPAKTUYECKUX U MO3HABATEIbHBIX + + + +
3a/1a4y B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCJIOBUM.
TexHU4eCKH NPABUIBHO BBINNOIHATh JBUTATENIbHbBIC
JeicTBHUs U3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTa, MCIIOJIH30BAThH + + + +
UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBLHOMN JESATEIbHOCTH.
HaxoauTh oTnuyuTenbHble 0COOEHHOCTH B
BBITIOJIHEHUU JBUTATEIBHOTO ACHCTBUS pa3HbIMU N N N N
YUYEHUKaMH, BBIJIEIATh OTJIMYHUTENIbHBIEC PU3HAKU U
3JIEMEHTHI.
BrInonHATh TeXHUYECKHE NeHCTBUS U3 0a30BhIX
BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOU U + + + +
COPEBHOBATEIILHOM JIESITEILHOCTH.

1 2 3 4
KomMMyHukaTuBHbBIC:

KJIACC | KJIACC | KJIacC | KJiacce

OO0maTbes ¥ B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU
Ha MPUHLHUINAX B3aUMOYBaXXEHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, + + + +
ApYy>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH.
YrpaBnsaTh 3MOLUUSIMU TTPU OOLIEHUU CO

+ + + +

CBCPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHATH
XJIAOAHOKPOBUEC, CACPIKAHHOCTD, PACCYUTCIbHOCTD.




Oxa3bIBaTh MOCUJIbHYIO IIOMOILb U MOPAJIbHYIO
MOJJEPIKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIMOJIHEHUH Y4€OHBIX

+ + + +
3aJJaHu, JOOPOKENATEIBHO U YBAKUTEIBHO
OOBSACHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS.
B3aumosielicTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMM I10 IIPABHIIAM N N N N

MMPOBCACHUA IMOABHUIXHBIX UTP U COpGBHOBaHHﬁ.

TemaTudeckoe INIAHUPOBaAHUE

Kaace Tema Kosmn4yecTBO 4acoB
Teopus IIpakTHKa
1 xmacc TexHuka 0€30MaCHOCTH 4 -
Becenpr 4 -
Urper - 25
Hroro 33
2 Kiacc TexHuka 0€30MacCHOCTH 6 -
becennt 3 -
Wrpet - 25
Hroro: 34
3 knacc TexHuka 0€30MacCHOCTH 3 -
Becensl 3 -
Urpsr - 28
Hroro: 34
4 knacc TexHuka 0€30MaCHOCTH 4 -
Becensl 4 -
Urpsr - 26
Hroro: 34




KaJ’IeHIlapHO-TeMaTI/I‘{eCKOE IJIAHUPOBAHUE

1 kace
No Koauuec dopma ooprP/20P
n/n Tema 3ausaTHS TBO NPOBEACHMUS
4acoB
3aHATHS
1. TH npu npoBeIeHUH MOIBUKHBIX HTP. becena http://easyen.ru/lo
Hrposoe ynpakHenne «BBICTpO BCTaHb B ad/scenarii_prazd
kosoHHY». [logBmkHas urpa «JIoBUTIIKI» 1 nikov/sportivnye
prazdniki/287
2. Urposoe ympaxuenue «bpIcTpo BCTaHb B Urpst
koJoHHY». [logBrxknas urpa «Kmypku». Urpa
MaJioil MOJIBMYKHOCTH « TUXO-TPOMKO» 1
3. becena «Bo3HMKHOBEHHE TIOJIBUKHBIX UTP. becena http://www.fizkult
[MonswmxkHas urpa «CoBymIka» 1 -ura.ru/
4, Hrposoe yrpaxxuenue «llepenan — caguch», Urpsr
MOABMKHAS UTpa «Y IOUKa», UTpa MaJloi
MOJBWKHOCTH «3aTEHHUKN» 1
S. [Tonsuxnas urpa «Ilepener nTu», urpoBoe Nrpe1
ynpaxxHenue «llepenaya msya B KOJIOHHE» 1
6. [ToasmkHas urpa «Ycmei 1o0exaTs», urpa Urpsr
MaJoi MOJBUKHOCTU «IDXO» 1
7. [Toxeuxnas urpa «Xurpas auca». Urpa manon Urpsr
NOJBWXXHOCTH «JleTaer, He neTaeT» 1
8. [TonBuxxnbIe UTphl «He nmonaaucey», Urpsr
«babouka», «JIarymka» 1
9. [TogBuxkHas urpa «J{oronu cBoro napy», urpa Urper
«@urypo» 1
10. Tb npu noaBrKHbBIX urpax. [lonsuxkHas urpa Urpsr
«He ocraBarics Ha nosy». Urpa manoi
MOABMIKHOCTH «YTaJiai, Y€ roJI0COK» 1
11. [TogBukHas urpa cpeiHe HHTEHCUBHOCTH Urper
"Kiroun". Urpa manoii nogsuxkHoctu «Kto
yiien?» 1
12. [TonBukHas urpa «Koro Ha3Banu, TOT JIOBUT». Urpser
Urpa cpenuneii noasuxHocTu "Boporua". 1
13. [TonBwxHas urpa «Bopo6su u xomka». Urpa Urpsl http://easyen.ru/lo
MaJiol moaBwkHOCTH «[loimait Msy» ad/scenarii prazd
nikov/sportivnye
prazdniki/287
1
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No Koauuec dopma ooprP/20P
n/n Tema 3ansiTus TBO npoBeaAeHus
4acoB
3aHATHS
14. | IlonBuxkHas urpa «JloBns o0e3bstH». Urpa Urpor
MaJIol MOJABMKHOCTHU «MsId BOIISAIIIEMY> 1
15. [TonBwxkuas urpa «byas moBkum». Urpa Urpsl
MaJIOW MOJBUKHOCTU «XOPOBOI» 1
16. Becenble cTapTh 1 CopeBHOBaHMSA
17. Tb npu nmoaBmxHbIX urpax. Urposoe becena
ynpaxHeHne «CHEXUHKY JICTIT» 1
18. Urposele ynpaxkHenus 0e3 ik «Jlenka Urpst
CHEXXKOB M OpOCaHue UX BIAJIb» 1
19. OO0yueHue MOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT MATOK Urpsr
JBDK — KHAPUCYEM BEEp» 1
20. becena: «OcHOBBI cTpoeHUs U PYHKITUN becena
opranuszma». Urpa «Kto OpicTpee?» 1
21. Urpsr «KT0 nansiie npockoab3ut?», «Krto Urpsl
CaMbIil OBICTPBINI?» 1
22. | HUrposble ynpaKHEHUS U NOJABUKHBIE UTPBI Urpsl
0€3 JIbIK. 1
23. becena: «['urnennyeckue TpeGOBaHUS K becena
NUTaHUIO, K MHBEHTAPIO U CLIOPTUBHOM
onexae». [lonsmxknas urpa «Koro Hazpanu,
TOT U JIOBUT» 1
24. [ToxasmkHbIe UTpHI «bepu NeHTY», «Measeau Urpbr http://www.fizkult
U TTYEITBD» 1 -ura.ru/
25. | IlomBwxnas urpa «Ms4 B BO3yXe», Urpa Urpor
MaJiol MoJABMKHOCTU «KTO yrien?» 1
26. Tb npu noaBrHbBIX urpax. [lonsuxkHas urpa Urpsr
«[Tayk u Myxu», Urpa Majoi MOJBHKHOCTH
«Peka 1 poB» 1
27. [ToaBuxkHas urpa «CkBopeuHuku». Mrpa Urper
Masioit mojBuxkHOCTH «Ilepenan, caguce» 1
28. | IomBwxubie UTPHI «MBbI — QUKYIBTYPHUKI, Urpbr http://easyen.ru/lo
«Ilycroe mecTo» 1 ad/scenarii_prazd
5 = < nikov/sportivnye
. ecena: «XapakTepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI Urper prazdniki/287
U ux npeaymnpexjaenue. CriocoObl U MpUEMbI
nepsoy nomomu». IlogsukHas urpa
«MpI1enoBka» 1



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
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Ne Koauuec dopma ooprP/20P
/i Tema 3aHATHA TBO NpOBENCHUSA
JacoB
3aHATHA
30. | ManonoxBmwxHas urpa «Mope BOIHYeTCS», Urpsl
actadeta ¢ Msaom «llepenada msua B
HIEPEHTE» 1
31. [Togsmxknas urpa «Kapycenb», actadera ¢ Urpsr
MSYOM 1
32. [ToasuxkHbIe UTPBI « OXOTHUK U 3aULIBI», «Msu Urpor
BO/JISIIIEMY» 1
33. [ToxBwxHBIE UTPBI «bBICTpEl IO MecTaM!», Urpbr
«Bonk Ha pBy». Mrpa Manoil noABM>KHOCTH
«Hainu npenmer» 1
Bcero 33




2 RJjace

No Koaunuec ®opma HoP/S0P
Tema 3anaTHSA TBO NPOBEACHUA
n/n
1acoB 3aHATHSA
1. Th npu 3aHATHSIX TOIBUKHBIMH HTPAMHU. becena http://www.fiz
kult-ura.ru/

PasyunBanue urp «Ctanp NpaBUIBHOY,
«Kapnuku 1 BeTMKaHbI 1

2. PazyunBanue urp «K cBoum ¢raxkam», Urpsr
«3anpenieHHbIE TBHKEHUSD) 1

3. PazyunBanue urpsl «Y pelsT NopsI0K CTPOTHID, Urpst
«bpICTpO IO MECTAM» 1

4, becena: «JIuunas ruruena». Urper «Jleraer - He becena
neraeT», «Crarys» 1

5. Urper «Kot naer», « ToBapui KoMmaHIup» 1 Urper

6. Urper «He ommbucey, «beru u cobupaii» 1 Urpsl

7. Urpsr «/letu 1 mensenby, «I'ycu-nedenn» 1 Urpsl

8. Urper «3uma-nero», «KocMOHaBTH) 1 Urper

9. becena: «TBoit opranuzm». Urpa «Kor becena
MIPOCHYJICS» 1

10. | Tb npu noasuxkHbIX urpax. Urpser «ITuenku», Urpsr
«KpacHas mamnouxa 1

11. | Becensle acTadeTsl ¢ npeameTaMu 1 Octadera

12. | Urpsl «Iltuna 6e3 rue3may, «IIaTHamKm 1 Nrpsl

13. | «3aiimel, cropox u XKydka». Becenbie cTapThl. 1 Nrpsl

14. | Urpsl «Yepes pydeex», «Cras 1 Urpsl

15. | Urpsr «Jletyune peiOkuy», «I[Tuensl 1 MeaBexaTay 1 Urpsl

16. | Urpsr «CBetodopy, «I'ycu — nedemam» 1 Urpsl

17. | Tb npu noaBmxkHbIX urpax. Mrpel Ha cBexeM becena
BO3IyXxe «J[Ba Mopo3a» 1

18. | Urpsl Ha cBexem Boznyxe. «Ilonmaau cHExXKOM B Urpsr
enb» 1

19. | Urpwr «IIpoBean», «IItuibr 6e3 rae3nar» 1 Urpsr

20. | Becensbie scradeTbl Ha CBEXKEM BO3IYXE 1 Ocragera

21. | becena: «3akanuBaHue opranuszma». Mrpa becena
«KomKy MBIIIKW 1



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

No Koamuec ®opma HoP/S0P
Tema 3ansaTHsA TBO NPOBEACHUA
n/n
1acos 3aHATHSA
22. | Urpsr «Bopobymkm», «beperucs bypatuno» 1 Urpsl http://easyen.r
u/load/scenari
23. | Urpsl «/lenp u HOUBY, «BOpoOBM BOPOHBDY 1 Urpsl i prazdnikov/
24. | Urpsr «Konayrunky, « Canku BBIpydain» 1 Urpsl Spor“Y”_Ve pr
azdniki/287
25. | Urpser «lIumku, xenyau, opexm», «['ycu u Urper
BOJIK» 1
26. | Ilonoca npenarcTBuii 1 CopeBHOBaHMS
27. | Tb nmpu nonBmxHbIX urpax. Urpel «Mel Becemnbie becena
pebsTay, «KocMOHABTHI» 1
28. | Becenbie acTadersl ¢ MsiuaMu 1 Urpbr
29. | Urpa «Knacc, cmupHo». Becenbie ctapThl 1 Urper
30. | Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOONBHBIMU MSYaAMHU. 1 CopeBHOBaHUS
31. | Urpsl c na3aHueM u nepesezaHnuemM Urpsr
Urpsl «PacmyTaii Bep€BOUKy», «3ammura
YKPETICHUS» 1
32. | Urpsl c nazanueM u nepenazanueM. Urpsl Urper
«Komiku - Mpikny, «llenu koBaHbD 1
33. | Urpsl co ckakankamu «Haitam xkryT», Urpsr
«Cxkaxkanouka», «JIronbka», «Y rouka» 1
34. | becena «KpacuBas ocanka». Urpsl 1ist becena
(dbopMupoBaHus NpaBUIbHON ocaHkU «bou Ha
OpeBHe», «Banbka-BcTaHbKay», «Jlomaakm» 1
Bcero 34
3 kJacce
No Koamuec ®Dopma HOoP/S0P
Tema 3anaTHs TBO NPOBEACHUA
n/n
1acos 3aHATHS
1. WNuctpykuus o Th. Lenn u 3amaun Kypca. becena http://www.fiz
[TonBwxnas urpa «IronpHOE yIIko» 1 kult-ura.ru/
2. Urpsr «Otranaid, yeit ronoc?», «Bo3aymHseIii Urpsl
JIECAHT» 1
3. Nrpsl «Y gouka», «XOKKEN Ha TpaBe» 1 Wrpsl
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No Koamuec ®opma HoP/S0P
Tema 3ansaTust TBO NPOBEICHUA
n/n
1acoB 3aHATHSA
4, Urper «Cankuy, «JIykomko» 1 Hrpsl
5. Urpsr «Otranaii, e ronoc?», «buproabku» 1 Urpsl
6. [TonsrxkHas urpa «Ilovimait meHs» 1 Hrps1
7. Urpst «Bosk Bo pBY», «/lya5bHBINM 0acKeTOOI» 1 Urpsl
8. Urpsr «Cankuy, «MymikeTepb» 1 Urpsl
9. Urps1 «Bb13oB HOMEpOBY», «'OHKM € 1m1aitboii» 1 Urpsl
10. | Texnuka 0e30macHOCTH npu 3aHATUSAX becena
MOJABUKHBIMHU UTPAMH.
[Monemxnas urpa «Kot Bce BuguT», «Ilolimait
MEHS» 1
11. | Urpsl «Bonk Bo pBY», «JIMIIHUN» 1 Urpsl
12. | beceapl Mo NpaBUILHOMY MUTAHUIO U O PEXKUME becena
nusi. Urpa «OBoiy U GpyKThI» 1
13. | [logBuxkHbIe urpsl «HaneperoHku napammy», Urpsl
«ITonmphITYHYNKH-BOPOOBIIITIKI 1
14. | [logBuxkHble urpsl «HaneperoHku napammy», Urpsl
«IIlemukn» 1
15. | Urpsl «IlonpeiryHunku — BOpoOsIIKny, «IleTyxu Urpsr
MIPOCHYJTUCH» 1
16. | «CkaTpIBaHHE 1IAPOB», IOJBUKHAS UT'Pa Urper
«BBIOHOK» 1
17. | Texnuka 0€30MacHOCTH npu 3aHSITHUSAX becena
MOJIBM>KHBIMHU UTPaMHU.
«I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY, [loBHX)Has Urpa
«3ur3ar» 1
18. | IlogBuwxHas urpa «Jlenum cHeroBukay, «Jloronu Urpsr
MEHS» 1
19. | «['oHka ¢ mai6ammy», [TonBmwkHas urpa «Omapbi» 1 Urpsl
20. | «/IBa Mopo3zay, [TonmwxkHas urpa «CHeKKU» 1 Ocradera
21. | IlomBwxHas urpa «Jlens u HOUBY, «J[00Oei Becena http://easyen.r
a0y » u/load/scenari
i_prazdnikov/
sportivnye_pr
azdniki/287
1
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No Koamuec ®opma HoP/S0P
Tema 3ansaTust TBO NPOBEICHUA
n/n
1acoB 3aHATHSA

22. | IlomBmxHas urpa «CkaTbIBaHHE 1IAPOBY, Urpst
«BBITECHSAITKI» 1

23. | «Jlenum cHeroBukay. [lonBuxkHas urpa Urpsr
«ITonphIryHUUKI» 1

24. | «'onka c maitbammny. [TogBmkHas urpa « XoKKeir» 1 Urpsl

25. | becenpl o npaBMIIbHOMY MTUTAHUIO U O PEKUME becena
JTTHSL.
Urpst «Marazuny, «Haiiau cebe mapy». 1

26. | IlomBwxwubie urpsl «Ilepexsar», «Jlarymku — Urpsr
LA 1

27. | Urpel «C KOUKH Ha KOUKY», «MajneHbkoe — becena
0omBIIOE» 1

28. | llonBwxHas urpa «Hailinu cebe mapy», Urper
«OTanuusg» 1

29. | «Duryps». [logsmxknas urpa «Kto kyaa u 3auem», 1 Urpsl

30. | Urpsr «Bosku, 3al1ibl, TUCHDY. «XOXOTYIICUKH» 1 Urpsr

31. | IlomBmxHas urpa «Canku-BbIpydyaikny, Urper
«BrIn6abn 1

32. | becena: «TBoit opranu3my». [TonBuxHas urpa becena
«Kot mpocHyncsa». 1

33. | [TopBwxubIie urpsl «I'oHka Msuein», «Ms4a Urpsr
coceny», «MeTKo B LIETIb» 1

34. | becena: «Kpacuas ocanka». Urpsl «Onensu Becena
YOPSHKKI», « MBI Becenbie peOsiTay 1

Bcero 34




4 kiacce

n/n

Tema 3anaTusa

KoanuecTBo
4acoB

®opma
NPOBeJIeHUs

3aHATHUA

HOP/50P

Tb npu nmpoBeeHUN TOABUKHBIX UTD.

bypsarckue  Hapommble  urpel  «Mmem
NAJTIOYKY», «3alura KpPEernocTW», YyBaIlICHE
urpbl «PeIOKN» «XUITHUK B MOpPE»

becena

http://www.fizkult-

Jlarectanckue HapoJiHble Urpbl «BriOeit u3
Kpyra», «lloqanmu narox» Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msaay.

Urper

Sxkytckas HapoaHas urpa «Cokou U JIuca.
Urpsel Haponos Komu «HeBoay, «CtoM,
OJIEHB!»

Urper

Kanmeinkue Hapoaabie urpbl «[IpsaTkmy,
«Anpuuk!». KabapnuHo-6ankapckas
HapojHas urpa «llox 6ypkoii»

Urpser

Y aMmyprtckue HapoaHbIe Urpbl «BoassHOMY,
«Cepplii 3aiika». Kapenbckue HapoiHbIe
urpbl «Msta», «5 ecTb!»

Urpser

V306ekckas HapoaHas urpa «Komnecoy.
TyBunckue HapoaHble urpsl «Ctpennda B
MUIIEHbY, «bopb0ay

Urpser

Becena «3akangiicsa, ecau Xodellb OBITh
3nopoB». MUrpa HapomoB Cubupun w
Hambnero Bocrtoka «JIpauHku, BeTep U
MOPO3»

Urpsr

Mopnosckue HapoaHbie urpbl «Korem,
«KpyroBoii»

Urpser

Tarapckue Haponusie urpsl «IIpogaem
ropukn», «Ceppblil Boik», « CKOK-
MEPECKOK», «XIIOMYLIKI)

Urpser

10.

TexHrka 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUH
MOJABMKHBIX Urp. TaTtapckue HaApOIHbIE
Urpbl «3aiiMu MecTo», «JIOBUITKIY,
«IlepexBaTunkuy, « TumepOaii»

becena

11.

YeueHo-uHryuickas urpa «4mx». CeBepo-
oceTuHCKas urpa «bopr0ba 3a raxkmy,

Urper

12.

Urper Gemopycckoro Hapoaa. «Mwuxacuk»,
«IIpena-ropena», «Bpronub», «llocanka
OBOLLEN»

becena

ura.ru/



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

13.

Urpst HaponoB BocTtoka «Ckaukny,
«Co0epu s10610KkM». Urpbl
azepOaiikaHCKOro Hapoaa «bemnplid M4 u
YepHbI Msu», «OTaall TIaTOUEK».

Urper

14.

Urpe1 ykpanHckoro Hapona. « Beicokuii
nyo» «Konmyn», «ber mo koukam,
«IIMmennby»

Urper

15.

becena «Pexum gus». Pycckue HapoHbIe
urpsl «I'ycu-nedenn», «OXOTHUKHU U 3aUIIbD»

Urper

16.

Pycckue napoaubie urpsl « OOBIKHOBEHHBIC
KMYpKn», «[IsaTHamkmy, «Cankm»

Urper

17.

TexHuka 0e30nacHOCTH NP MPOBEIACHUU
MOJBMKHBIX UTp. [10ABMXKHBIE UTPBI,
OCHOBAHHBIE Ha JJIEMEHTaX JIbLDKHOU
MOArOTOBKH: «OXOTHHUKH U OJICHUY,
«BcTpeunas scraderan, «JleHb U HOUbY,
«ITonagu B BOpoTa»

becena

http://easyen.ru/

load/scenarii

prazdnikov/

sportivnye
prazdniki/287

18.

Pycckue naponnsie urpsl «@aHTb», «Bomk
BO PBY», «TpeTuil JINIIHAN

Urpser

19.

Pycckue napoaubie urpsl «Kpackm,
«Karnkaneny, «KopIryHsl U Haceakay,
«JloBymika»

Urpsr

20.

Pycckue napoaabie urpbl « OXOTHHK U
CTOPOX», « BOpoOYIIKH - MOMPBITYHUUKI,
«JlacTouku U MYENKU»

Octadera

21.

Pycckue napoanbie urpsl «Bo3nyx, Boja,
3eMiisi», «I'yceHuIay, «3aiIsl B oropojie

becena

22,

Pycckue HapoaHbie Urphl «Y MeaBEIsS BO
o6opy», «KonayHb», « KOIIKH ¥ MBIIIIKNY

Urpsr

23.

Pycckue napoHbie urpsl «Y 104Kay,
«XBOCTUKIY, «KaBOPOHKN

Urpser

24,

bamkupckue urpsl «lOpray, «Meanbii
MEeHbY, «Jlynouka»

Urpser

25.

bamkupckue urpsl «Yroskny, «bebii
TOIIO0JIb, CHHUI TOIIOJIb)

Urpser

26.

bamkupckue urpsl «ronka n HuTka», «Kot
U MBI, « BOJIK 1 3ai1Ib»

Urpser

27,

becena «CoBbl 1 xKaBOpOHKN». rpa «CoBBI
Y KaBOPOHKM»

becena

28.

Kazaxckue nerckue urpsl «Sctpedbl u
JIaCTOUKW», «benas kocThy, «IlmaTok ¢

Urper

http://www.fizkult-
ura.ru/



http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
http://easyen.ru/%20load/scenarii_%20prazdnikov/%20sportivnye%20_prazdniki/287
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

Y3EIKOM»

29.

Kazaxckue nerckue urpsl «Lpimstay,
«EcTtb nges!»

Urper

30.

TexHuka 0e30macHOCTH MPH NPOBEACHUU
MOJBMKHBIX Urp. Kazaxckue nerckue urpbl
«Ayd-TasgKk», « AUTYIIEK»

becena

31.

Hapoanblie urpsl ¢ kamenkamu, mapuKkaMa 1
najikamu «/[BeHaanaTe namoyek», «Jloctanb
kamenrek», «Kopmyn», «Konbo»,
«Pynetka»

Urper

32.

XO0poBOAHBIE UTPHI «SICHOE 30]I0TOY,
«ITnerenby, «Ilpoco cesnm»

Urper

33.

XopoBOoIHBIE UTPHI «KEHUX HILET HEBECTYY,
«JIyr - myxouek», «3anHbKay, «Pydeck».

Urper

34.

becena «Kpacusas ocankay. Urpsl mst
dhopmupoBaHus MpaBUWIbHON ocaHku «bowu
Ha OpeBHE», «BaHbKa-BCTaHbKaY,
«JIomaakmy.

becena

http://www.fizkult-
ura.ru/



https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000
https://www.google.com/url?q=http://www.fizkult-ura.ru/&sa=D&ust=1566007446937000

HUcnoan3yemas qurepartypa:

o ol

Hmutpues B.H. «rpel Ha oTkpeiToM Bo3ayxe» M.: U3n. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubsie urpsl HapogoB CCCP» M.: Ilpocsenienue, 1989r.

[Tonosa TI'.Il. «pyxurs co cnoprom u urpoil. Ilogaepxka paboOTOCIOCOOHOCTH HIKOJIbHUKA!
yIpaXHEHUS, UTPbI, THCUEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bunsxkun M.B. «BueknaccHbie MeponpusTus mo (U3KYIbType B cpeaHed mikosie» Bomrorpan.
Vuutens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O3nopoBurenbHble TEXHONOTMH B 1Kosie» Poctos. dennkce, 2006 r

I'opckuii B.A. IIpumMepHbie nporpamMmel BHEypO4YHOU aesartenbHocTH, M. [IpocBemenne, 2011 r
beineesa JI.B. Pycckue Haponnsie urpsl, M., 1988 r.
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