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ЧОУ СОШ «Лидер» на 2019-2020 учебный год
по предмету «Физическая культура»
(образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»)
10-11 классы


Разработчик программы:
Черных Н. В. 
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2020
Учебно-методический комплект учебного плана 
ЧОУ СОШ «Лидер»
Образовательная область: «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»
Предмет: Физическая культура

	Класс
	Количество часов
	Образовательная программа
	Учебники и учебные
пособия для учащихся
	Дидактическое обеспечение
	Учебные пособия для
учителя
	Мониторинговый
инструментарий

	10-11
	210(105)
	Лях В. И, Зданевич А.А «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» М.: Просвещение, 2020
	Учебник «Физическая культура». 10-11 классы. Лях В.И. 7-е издание Издательство М.: «Просвещение» 2019
	Нормы ГТО для школьников»
Электронный ресурс: https://vk.com/dirgto
	Методические рекомендации. 10-11 классы (автор Лях В. И.)
М.: Просвещение, 2020
	Лях В. И. Физическая культура: 10–11 кл.: тестовый контроль: пособие для учителя / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2020
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